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Prefacio

La critica y el ensayo son la esencia de nuestro trabajo. Ello signifi-
ca que la ciencia es una actividad fundamentalmente social, lo que
implica que depende de una buena comunicacion. Al practicar la
ciencia tenemos conciencia de ello, y esa es la razon de que nuestras
revistas tengan razon al insistir en la claridad y la inteligibilidad. . .

HERMANN BONDI

Escribir bien un trabajo cientifico no es una cuestion de vida o muerte;
es algo mucho mds serio.

El objetivo de la investigacion cientifica es la publicacion. Los hombres
y mujeres de ciencia, cuando comienzan como estudiantes graduados, no
son juzgados principalmente por su habilidad en los trabajos de laboratorio,
ni por su conocimiento innato de temas cientificos amplios o restringidos,
ni, desde luego, por su ingenio o su encanto personal; se los juzga y se los
conoce (0 no se los conoce) por sus publicaciones.

Un experimento cientifico, por espectaculares que sean sus resultados,
no termina hasta que esos resultados se publican. De hecho, la piedra angu-
lar de la filosofia de la ciencia se basa en la premisa fundamental de que las
investigaciones originales tienen que publicarse; solo asi pueden verificar-
se los nuevos conocimientos cientificos y afladirse luego a la base de datos
que llamamos precisamente conocimientos cientificos.

Un fontanero no necesita escribir sobre cafierias, ni un abogado sobre
sus casos (salvo los alegatos); pero el investigador cientifico quiza sea el
unico, entre todos los que desempefian un oficio o profesion, que esta obli-
gado a presentar un informe escrito de lo que hizo, por qué 1o hizo, como
lo hizo y lo que aprendio al hacerlo. La palabra clave es reproducibilidad.
Eso es lo que singulariza a la ciencia y a la redaccion cientifica.

Asi pues, el cientifico no solo tiene que “hacer” ciencia sino también
“escribirla”. Una mala redaccion puede impedir o retrasar la publicacion de
un trabajo cientifico excelente, y a menudo lo hace. Por desgracia, la for-
macioén de los cientificos suele estar tan abrumadoramente centrada en los
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aspectos técnicos de la ciencia, que las artes de la comunicacion se descui-
dan o se desconocen. En pocas palabras: muchos cientificos excelentes son
pésimos redactores. Indudablemente, a muchos de ellos no les gusta escri-
bir. Como dijo Charles Darwin, “la vida del naturalista seria dichosa si solo
tuviera que observar, sin escribir nunca” (citado por Trelease, 1958).

La mayoria de los cientificos actuales no han tenido oportunidad de se-
guir un curso formal de redaccién cientifica. Cuando fueron estudiantes
graduados, aprendieron a imitar el estilo y el método de sus profesores y de
otros autores. Algunos, a pesar de todo, se convirtieron de todas formas en
buenos redactores. Muchos, sin embargo, solo aprendieron a imitar todo lo
que habia de incorrecto en la prosa y el estilo de los autores que los prece-
dieron, perpetuando asi sus errores.

La finalidad de este libro es ayudar a los cientificos y estudiantes de to-
das las disciplinas cientificas a preparar manuscritos que tengan grandes
probabilidades de ser aceptados para su publicacion y de ser perfectamente
entendidos cuando se publiquen. Como los requisitos exigidos por las revis-
tas varian mucho segin las disciplinas, e incluso dentro de una misma dis-
ciplina, no es posible hacer recomendaciones que sean universalmente
aceptables. En este libro presento algunos principios basicos aceptados en
la mayoria de las disciplinas.

Permitanme, los que comparten mi enorme admiracion por Como escri-
bir y publicar trabajos cientificos, decir algo sobre su historia. La prepara-
cion de esta obra comenzd hace muchos afios, cuando imparti un seminario
sobre redaccion cientifica para graduados en el Instituto de Microbiologia
de la Universidad Rutgers. Aprendi rapidamente que los graduados en cien-
cias querian y necesitaban informacion prdctica sobre como escribir. Si les
hablaba de las ventajas e inconvenientes de la pasiva refleja, mis estudian-
tes se dormian; pero si les explicaba cdmo organizar los datos en un cuadro,
permanecian totalmente despiertos. Por ello, cuando mas tarde publiqué un
articulo (Day, 1975) basado en mis antiguas notas de clase, adopté un mé-
todo francamente practico. El articulo se hizo sorprendentemente popular y
ello llevé, de forma natural, a la publicacion de la primera edicion de este
libro.

Y la primera edicion condujo de forma natural a la segunda, la tercera,
la cuarta y, ahora, a la quinta. Como este texto se utiliza hoy en los progra-
mas de ensefianza de varios centenares de escuelas superiores y universida-
des, parece conveniente actualizarlo. Doy las gracias a los lectores que ama-
blemente formularon comentarios y criticas a las ediciones anteriores, e
invito ahora a que se me envien nuevas sugerencias y comentarios que pue-
dan mejorar futuras ediciones. (Se me puede escribir a la atencion de mi
editor, The Oryx Press, 4041 North Central at Indian School Road, Phoe-
nix, AZ 85012-3397.)
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Aunque esta quinta edicion es mas amplia y mejor (eso digo yo) que edi-
ciones anteriores, el esquema basico no ha cambiado. Como las criticas de
esas ediciones anteriores fueron casi todas favorables, una revision drastica
no parecia aconsejable. Y las criticas fueron realmente favorables. Un criti-
co califico el libro de “bueno y original a la vez”. Lamentablemente, afia-
dio6 (citando a Samuel Johnson) que “la parte buena no es original y la par-
te original no es buena”. Otros criticos compararon mi estilo literario con el
de Shakespeare, Dickens y Thackeray . . . para sefialar las abismales dife-
rencias. Otro critico (parafraseando a George Jean Nathan) dijo: “Day es un
escritor para siempre . . . para siempre que se tenga de cuatro a ocho afnos
de edad”.

Sin embargo, ;por qué, realmente, una quinta edicion? ;Qué ha ocurri-
do desde la aparicion de la cuarta (1994) que justifique ahora una nueva edi-
cion? La respuesta esta a nuestro alrededor. En los Gltimos afios, la ciencia
y la informacion sobre la ciencia han experimentado cambios auténtica-
mente revolucionarios.

Desde el punto de vista general, baste pensar en la Internet. “Se estima
que, en todo el mundo, hasta cuatro millones de cientificos estdn conecta-
dos al laberinto en rapida expansion de redes interconexas, que ascienden a
11.252 y son conocidas por la Internet o, a veces, simplemente por la Red.
Miles de cientificos se conectan cada dia por primera vez.

“Ese entramado de conductos electronicos puede enlazar al investigador
solitario sentado ante una pantalla de computadora con cosas como experi-
mentos distantes y supercomputadoras; con colegas de continentes lejanos,
en una colaboracion hasta ahora imposible; con el correo electrénico; con
montafas de datos que, de otro modo, serian demasiado costosos de obte-
ner; con amplias reuniones y sesiones de trabajo electronicas; con tablones
de anuncios que pueden suscitar cientos de respuestas, y con revistas elec-
tronicas que difunden resultados a todo lo ancho y lo largo” (William J.
Broad, The New York Times, 18 de mayo de 1993).

Desde el punto de vista de aspectos concretos, piensen en las noveda-
des. Las revistas electronicas existen ya. The Online Journal of Current
Clinical Trials, que inicid su “publicacidon” en 1992, es al parecer un éxi-
to. Asi pues, las revistas tradicionales no son ya el tnico destino de los es-
tudios cientificos.

Hay que tener en cuenta también los numerosos programas de computa-
dora que han aparecido en el mercado en los ultimos afios. Ahora tenemos
programas que corrigen la gramatica y la ortografia. Las computadoras se
han hecho cargo casi exclusivamente de la preparacion de graficas y de al-
gunos tipos de ilustraciones. Empleando programas de autoedicion, hoy en
dia pueden producirse con computadora hasta carteles enteros con presen-
taciones de reuniones cientificas.
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Por suerte, los principios de la comunicacion cientifica no han cambia-
do mucho, a pesar de los cambios tecnologicos que siguen produciéndose a
una velocidad vertiginosa. En el presente libro se seguiran subrayando es-
pecialmente los principios de la redaccion de trabajos cientificos, pero, al
hacerlo, se indicaran también los cambios que se han producido en los pro-
cedimientos.

No pretendo desacreditar a la competencia, pero debo decir que mi libro
tiene, evidentemente, un caracter practico, mientras que la mayoria de los
otros manuales sobre el tema de la redaccion cientifica estan escritos en tér-
minos mas generales y dan especial importancia al lenguaje cientifico. Esta
obra ha sido escrita desde la perspectiva de mis muchos afios de experien-
cia como redactor gerente, editor y profesor. Por ello, su contenido se pre-
tende que sea especifico y practico.

Al escribirla, he tenido cuatro objetivos presentes. En primer lugar, re-
trasé su redaccion y publicacion hasta que estuve bastante seguro de no in-
fringir la maxima de los redactores gerentes: “No inicies proyectos grandes
con ideas pequeias”. En segundo lugar, queria presentar alguna informa-
cion sobre los articulos cientificos en si y la forma en que se cuecen. (Si,
esto es un recetario de cocina.) En tercer lugar, aunque este manual no sus-
tituye en modo alguno a un curso de gramatica, hago con frecuencia obser-
vaciones sobre los usos y abusos del idioma, las cuales aparecen dispersas
en varios capitulos, con un breve resumen del tema en un capitulo ulterior.
(Los lectores que deseen disponer de una obra completa sobre el tema y no
solo de un resumen, deberan leer mi Scientific English: A Guide for Scien-
tists and Other Professionals, Oryx Press, 1992.) Finalmente, dado que los
textos como este suelen ser aburridos a mas no poder —tanto para el lector
como para el autor—, he tratado también de hacer reir al lector. En la redac-
cidn cientifica abundan los espléndidos gazapos (a veces llamados “perlas™)
y a lo largo de estos afios he amontonado una buena coleccion de esas abe-
rraciones cientificas y gramaticales, que ahora me complazco en difundir.
He intentado disfrutar escribiendo este libro y espero que el lector disfrute
leyéndolo.

He dicho “leyéndolo”, aunque antes lo he calificado de recetario de co-
cina. Si fuera simplemente un recetario, dificilmente resultaria apropiado
para leerlo de cabo a rabo. En realidad, he tratado de organizar su conteni-
do de forma que se lea logicamente del principio al fin, dando al mismo
tiempo las recetas necesarias para cocinar el articulo cientifico. Confio en
que los usuarios consideren al menos la posibilidad de leerlo simplemente.
De esa forma, el lector, especialmente el estudiante graduado y el escritor
novato, podra hacerse una idea de como sabe un articulo cientifico. Asimis-
mo, puede utilizarse basicamente como obra de consulta siempre que la ne-
cesidad se presente.
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En los dos primeros capitulos, intento describir en qué se diferencia la
redaccion cientifica de otras formas de escritura y la influencia que ha teni-
do en ello la historia.

En el tercer capitulo trato de definir el articulo cientifico. Para escribir
un trabajo de esta clase, su autor tiene que saber exactamente qué hacer y
por qué. Ello no solo facilita su tarea, sino que es precisamente ese conoci-
miento el que debe tener un cientifico, y tenerlo siempre presente, para evi-
tar los escollos que han hecho naufragar las reputaciones de muchos auto-
res cientificos. Incurrir en la publicacién duplicada o utilizar el trabajo de
otros sin atribuirselo debidamente son la clase de infracciones de la ética
cientifica que se consideran imperdonables por los colegas. Por ello, defi-
nir exactamente 1o que debe y no debe contener un articulo cientifico es de
importancia fundamental.

En los nueve capitulos siguientes se analiza cada uno de los elementos
del articulo cientifico. Un articulo cientifico es la suma de sus componen-
tes. Afortunadamente, tanto para los estudiantes como para los cientificos
en activo, hay ciertas reglas comunmente aceptadas en cuanto a la redac-
cién del titulo, el Resumen, la Introduccion y las restantes partes principa-
les del articulo. Esas reglas, una vez dominadas, serviran al cientifico du-
rante toda su carrera de investigador.

En capitulos posteriores se presenta informacion conexa. Una parte es
de tipo técnico (por ejemplo, como preparar el material ilustrativo) y otra
se refiere a las etapas posteriores a la redaccion (los procesos de presen-
tacion, arbitraje y publicaciéon). Luego, brevemente, las reglas relativas a
los articulos cientificos primarios se adaptan a casos diferentes, como son
la redaccion de articulos de revision, comunicaciones a conferencias, re-
sefias de libros y tesis. Los capitulos 29 y 30 contienen informacién sobre
las presentaciones verbales y mediante carteles. Los capitulos 20 a 23,
que tratan de los nuevos formatos de publicacion electronica, la Internet,
las revistas electronicas y el correo electrénico, son nuevos en esta edi-
cion. Finalmente, en los cuatro capitulos tltimos se presentan algunas de
las reglas del lenguaje aplicado a la redaccion cientifica, suelto un sermén
contra la jerga, hago un examen de las abreviaturas y largo otro sermoén
contra el pecado.

Al final hay siete apéndices, un glosario y una lista de referencias. He
utilizado dos formas de citar. Cuando cito algo de interés solo pasajero
—por ejemplo, el titulo defectuoso de algun articulo publicado—, la cita
aparece resumida y entre paréntesis dentro del propio texto. Los articulos y
libros que contienen informacion sustancial sobre el tema examinado se ci-
tan mediante un nimero en el texto, y la cita completa aparece en la lista de
referencias al final del libro. Quiza quieran los estudiosos consultar algunas
de esas referencias para obtener informacion adicional o conexa.
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Yo no lo sé todo. Lo creia asi cuando era un poco mas joven. Quiza la
evolucion de mi caracter se remonte a la época en que el Dr. Smith presen-
t6 a una de mis revistas un original sorprendentemente bien escrito y bien
preparado, cuando sus anteriores originales habian sido revoltijos mal escri-
tos y pésimamente estructurados. Después de examinar aquel nuevo origi-
nal, le escribi: “Dr. Smith, nos complace aceptar su trabajo, magnificamen-
te escrito, para su publicacion en la Revista”. Sin embargo, no pude evitar
afiadir: “Digame: ;quién se lo ha redactado?”.

El Dr. Smith respondi6: “Me alegra mucho que haya considerado acep-
table mi trabajo, pero digame: ;quién se lo ha leido?”.

Asi pues, con la humildad debida, trataré de decir algunas cosas que
pueden ser de utilidad al escribir articulos cientificos.

En el prefacio de la primera edicion decia: “Consideraré este libro como
un éxito si proporciona al lector la informacidén necesaria para escribir bue-
nos articulos cientificos y me hace rico y famoso”. Aunque no he consegui-
do aun la fama ni la fortuna, sigo confiando en que esta obra sea “un éxito”
para i, lector.

Finalmente, confio en que los lectores de ediciones anteriores del pre-
sente libro noten las mejoras introducidas en la presente edicion. De una
cosa estoy seguro: no soy tan tonto como solia ser; he estado a dieta.
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En la presente obra, creo haberme esforzado razonablemente por citar
las fuentes de los materiales tomados de otras publicaciones. Pero ;qué ocu-
rre con las muchas ideas y procedimientos que he recogido de conversacio-
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buye muy bien en los Estados Unidos y el Canada, y Cambridge University
Press se ocupa de la publicacion en la mayor parte del resto del mundo.
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que leyeron en todo o en parte el manuscrito original de esta quinta edicion:
Robert J. Bonk, L. Leon Campbell, Betty J. Day, Robin A. Day, Richard H.
Duggan, Ronald J. Hirschhorn, Linda M. Illig, Robin W. Morgan, Nancy
Sakaduski, Brian H. Schaffer y David W. Smith. Quiero destacar ademas a
dos personas que contribuyeron sustancialmente a iniciar y organizar una
gran parte de la nueva informacion “electréonica’ que ha pasado a la presen-
te edicion: Bernice Glenn, consultora muy experta, y John Wagner, el muy
experto Redactor Principal de Oryx Press. Estoy en deuda con todas esas
personas excepcionales.



Capitulo 1

.Qué es la redaccion cientifica?

Exponga sus hechos tan sencillamente como pueda, incluso audaz-
mente. Nadie espera flores de elocuencia ni ornamentos literarios en
un articulo de investigacion.

R. B. MCKERROW

Necesidad de la claridad

La caracteristica fundamental de la redaccion cientifica es la claridad. El
éxito de la experimentacion cientifica es el resultado de una mente clara que
aborda un problema claramente formulado y llega a unas conclusiones cla-
ramente enunciadas. Idealmente, la claridad deberia caracterizar todo tipo
de comunicaciones; sin embargo, cuando se dice algo por primera vez, la
claridad es esencial. La mayoria de los articulos cientificos publicados en
nuestras revistas de investigacion primarias se aceptan para su publicacion
precisamente porque aportan realmente conocimientos cientificos nuevos.
Por ello, debemos exigir una claridad absoluta en la redaccion cientifica.

Percepcion de las seinales

Sin duda, la mayoria de las personas habra oido esta pregunta: si un ar-
bol cae en un bosque y no hay nadie que lo oiga caer, ;hace ruido? La res-
puesta correcta es “no”. El sonido es algo mas que “ondas de presion” y, en
realidad, no puede haber sonido sin un oyente.

De igual modo, la comunicacion cientifica es un proceso en dos senti-
dos. Lo mismo que una sefial de cualquier clase resulta inttil mientras no
se perciba, un articulo cientifico publicado (sefial) resulta inutil si no es re-
cibido y entendido por el publico a que se destina. Por ello, podemos refor-
mular el axioma de la ciencia: un experimento cientifico no esta completo
hasta que sus resultados se han publicado y entendido. La publicacion no
sera mas que “ondas de presion” si el documento publicado no se comprende.
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Hay demasiados articulos cientificos que caen en el silencio de los
bosques.

Comprension de las sefiales

La redaccion cientifica es la transmision de una senal clara al receptor.
Las palabras de esa sefial deben ser tan claras, sencillas y ordenadas como
sea posible. La redaccion cientifica no tiene necesidad de adornos ni cabi-
da para ellos. Es muy probable que los adornos literarios floridos, las meta-
foras, los similes y las expresiones idiomaticas induzcan a confusion, por lo
que rara vez deben utilizarse al redactar articulos de investigacion.

Sencillamente, la ciencia es demasiado importante para ser comunicada
de cualquier otra forma que no sea con palabras de significado indudable.
Y ese significado indudable y claro debe serlo no solo para los colegas del
autor, sino también para los estudiantes que acaban de iniciar su carrera,
para los cientificos de otras disciplinas y, especialmente, para los lectores
cuya lengua nativa no es la misma del autor. [Esto ultimo es particularmen-
te aplicable al idioma inglés.]

Muchas formas de escritura se destinan al entretenimiento. La redaccion
cientifica tiene una finalidad distinta: comunicar nuevos descubrimientos
cientificos. Por esta razén, debe ser tan clara y sencilla como sea posible.

El lenguaje de los articulos cientificos

Ademas de la organizacion, el segundo ingrediente principal de un ar-
ticulo cientifico debe ser un lenguaje apropiado. En este libro, subrayo con-
tinuamente el uso correcto del lenguaje,! pues creo que todos los cientificos
deben aprender a utilizarlo con precision. En la actualidad existe un libro
(Day, 1995) dedicado enteramente al inglés para cientificos. (N. del E.)

Si el conocimiento cientifico es, por lo menos, tan importante como
cualquier otro, debe comunicarse eficazmente, con claridad y con palabras
de significado indudable. Por ello, el cientifico, para tener éxito en sus es-
fuerzos, debe ser culto. David B. Truman, cuando era Decano del Colegio
Universitario de Columbia, lo dijo muy bien: “En las complejidades de la
existencia contemporanea, el especialista que esta capacitado pero no edu-

1 Como es logico, en el original el autor se refiere especificamente al idioma inglés,
“. .. porque la mayoria de los cientificos tienen dificultades en este campo. Tene-
mos que reconocer que ‘el inglés se ha convertido casi en el lenguaje universal de
la ciencia’ (E. Garfield, The Scientist, 7 de septiembre de 1987, p. 9)”. (N. del E.)
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cado, y que esta técnicamente calificado pero es culturalmente incompeten-
te, constituye una amenaza”.

Aunque el resultado final de la investigacion cientifica tiene que ser la
publicacidn, siempre me ha asombrado que haya tantos cientificos que des-
cuidan las responsabilidades que esa publicacion entrafia. Un cientifico
puede invertir meses o afios de duro trabajo para obtener datos, y luego,
despreocupadamente, dejar que una gran parte del valor de esos datos se
pierda por falta de interés en el proceso de comunicacion. El mismo cienti-
fico que superara obstaculos formidables para realizar mediciones hasta de
cuatro cifras decimales, permanecera impasible mientras su secretaria
cambia con despreocupacion los microgramos por mililitro en miligramos
por mililitro y el tipografo los transforma de cuando en cuando en libras
por tonel.

El lenguaje no tiene por qué ser dificil. En la redaccion cientifica deci-
mos: “El mejor lenguaje es el que transmite el sentido con el menor nime-
ro posible de palabras” (aforismo que aparecié durante algunos afios en las
“Instrucciones a los autores” de la Journal of Bacteriology). Los juegos li-
terarios, las metaforas y todo eso hacen que la atencion se desvie de la sus-
tancia al estilo. Deben usarse rara vez, si acaso se usan, en la redaccion
cientifica.



Capitulo 2

Los origenes de la redaccion cientifica

Porque lo que la alta ciencia se esmera en suprimir es lo que el arte
elevado se afana en provocar: el misterio, letal para aquella y vital
para este.

JoHN FOWLES

Historia antigua

Los seres humanos han sido capaces de comunicarse desde hace mile-
nios. Sin embargo, la comunicacion cientifica, tal como hoy la conocemos,
es relativamente nueva. Las primeras revistas cientificas se publicaron hace
solo 300 afios, y la organizacion del articulo cientifico llamada IMRYD (In-
troduccién, Métodos, Resultados y Discusion) se ha creado en los altimos
100 afios.

Los conocimientos, cientificos o de otra clase, no pudieron transmitirse
eficazmente hasta que se dispuso de mecanismos apropiados de comunica-
cién. Los hombres prehistéricos, desde luego, podian comunicarse en for-
ma oral; pero cada generacion comenzaba esencialmente en el mismo pun-
to de partida porque, sin documentos escritos a los que acudir, los
conocimientos se perdian tan rapidamente como se adquirian.

Las pinturas rupestres y las inscripciones grabadas en las rocas figuran
entre los primeros intentos humanos de dejar registros para generaciones
posteriores. En cierto sentido, hoy tenemos la suerte de que nuestros prime-
ros antepasados eligieran esos medios, porque algunos de esos “mensajes”
primitivos han sobrevivido, mientras que los contenidos en materiales me-
nos duraderos hubieran perecido. (Tal vez hayan perecido muchos.) Por otra
parte, las comunicaciones por ese medio eran increiblemente dificiles. Hay
que pensar, por ejemplo, en los problemas de reparto que hoy tendria el ser-
vicio postal de los Estados Unidos de América si la correspondencia fuera,
por término medio, de rocas de 50 kilos. Ya tiene suficientes problemas con
las cartas de 20 gramos.
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El primer libro que conocemos es un relato caldeo del Diluvio. La his-
toria estaba inscrita en una tablilla de arcilla de alrededor del afio 4000 an-
tes de J.C., anterior al Génesis en unos 2 000 afios (Tuchman, 1980).

Hacia falta un medio de comunicacién que pesara poco y fuera portatil.
El primer medio que tuvo éxito fue el papiro (hojas hechas de la planta del
papiro, encoladas, para formar un rollo de hasta 60 a 120 cm, sujeto a un ci-
lindro de madera), que comenzo6 a utilizarse alrededor del 2000 antes de J.C.
En el afio 190 antes de J.C. se empez6 a usar el pergamino (hecho de pieles
de animales). Los griegos reunieron grandes bibliotecas en Efeso y Pérga-
mo (hoy Turquia) y también en Alejandria. Segun Plutarco, la biblioteca de
Pérgamo contenia 200 000 volumenes en el 40 antes de J.C. (Tuchman,
1980).

En el afio 105 de nuestra era, los chinos inventaron el papel, el medio
moderno de comunicacion. Sin embargo, como no habia una forma eficaz
de reproducir las comunicaciones, los conocimientos eruditos no podian di-
fundirse ampliamente.

Tal vez el mayor invento de la historia intelectual de la humanidad ha
sido la imprenta. Aunque los tipos movibles se inventaron en China alrede-
dor del 1100 (Tuchman, 1980), el mundo occidental atribuye ese invento a
Gutenberg, que en el afio 1455 imprimid su Biblia de 42 renglones en una
imprenta de tipos movibles. El invento de Gutenberg se puso en practica en
toda Europa de forma eficaz e inmediata. En el afio 1500 se imprimian ya
miles de ejemplares de centenares de libros (los llamados “incunables”).

Las primeras revistas cientificas aparecieron en 1665, cuando, casual-
mente, empezaron a publicarse dos revistas diferentes: la Journal des S¢a-
vans en Francia y las Philosophical Transactions of the Royal Society of
London en Inglaterra; desde entonces, las revistas han servido de medio
principal de comunicacion en las ciencias. En la actualidad se publican unas
70 000 revistas cientificas y técnicas en todo el mundo (King y otros, 1981).

La historia del IMRYD

Las primeras revistas publicaban articulos que llamamos “descriptivos”.
De forma tipica, un cientifico informaba: “primero vi esto y luego vi aque-
llo”, o bien: “primero hice esto y luego hice aquello”. A menudo, las obser-
vaciones guardaban un simple orden cronologico.

Este estilo descriptivo resultaba apropiado para la clase de ciencia sobre
la que se escribia. De hecho, ese estilo directo de informar se emplea atn
hoy en las revistas a base de “cartas”, en los informes médicos sobre casos,
en los levantamientos geologicos, etc.

Hacia la segunda mitad del siglo XIX, la ciencia empezaba a moverse
de prisa y de formas cada vez mas complicadas. Especialmente gracias a la
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labor de Louis Pasteur que confirm6 la teoria microbiana de las enfermeda-
des y elaboré métodos de cultivos puros para estudiar microorganismos,
tanto la ciencia como la informacién sobre la ciencia hicieron grandes ade-
lantos.

En esa época, la metodologia se hizo sumamente importante. Para aca-
llar a sus criticos, muchos de los cuales eran fanaticos creyentes en la teo-
ria de la generacion espontanea, Pasteur considerd necesario describir sus
experimentos con exquisito detalle. Como los colegas razonablemente res-
ponsables de Pasteur pudieron reproducir sus experimentos, el principio de
la reproducibilidad de los experimentos se convirtié6 en dogma fundamen-
tal de la filosofia de la ciencia, y una seccioén separada de métodos condujo
al formato IMRYD, sumamente estructurado.

Como he estado en contacto con la microbiologia durante muchos afios,
es posible que exagere la importancia de esta rama cientifica. No obstante,
creo sinceramente que la conquista de las enfermedades infecciosas ha sido
el mayor avance en la historia de la ciencia. Creo también que una breve re-
capitulacion de esa historia puede ayudar a entender mejor la ciencia y la
comunicacion de la ciencia. Aun los que creen que la energia atdbmica, o
la biologia molecular, son el “mayor avance” apreciaran el paradigma de la
ciencia moderna que ofrece la historia de las enfermedades infecciosas.

Los trabajos de Pasteur fueron seguidos, en los primeros afios del pre-
sente siglo, por los de Paul Ehrlich y, en los afios treinta, por los de Gerhard
Domagh (sulfonamidas). La segunda guerra mundial impulsé el descubri-
miento de la penicilina (descrita por primera vez por Alexander Fleming en
1929). Se informo sobre la estreptomicina en 1944 y, poco después de la se-
gunda guerra mundial, la busca alocada pero espléndida de “medicamentos
milagrosos” produjo las tetraciclinas y docenas de otros antibidticos efica-
ces. De esta forma, dichos acontecimientos permitieron avasallar los azotes
de la tuberculosis, la septicemia, la difteria, la peste, la tifoidea y (median-
te la vacuna) la viruela y la poliomielitis.

Mientras esos milagros brotaban de nuestros laboratorios de investiga-
cion médica después de la segunda guerra mundial, era logico que las in-
versiones de los Estados Unidos en investigacion aumentasen grandemen-
te. Este estimulo positivo para apoyar a la ciencia fue acompafiado pronto
(1957) de un factor negativo, cuando los rusos pusieron en orbita el Sputnik
1. En los afios que siguieron, ya fuera con la esperanza de conseguir mas
“milagros” o por temor a los rusos, el Gobierno federal siguié destinando
miles de millones de dolares a la investigacion cientifica en los Estados
Unidos.

El dinero produjo ciencia. Y la ciencia produjo articulos. Montafias de
ellos. El resultado fue una enorme presion sobre las revistas existentes (y
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sobre muchas nuevas). Los directores de revistas cientificas, aunque solo
fuera en legitima defensa, comenzaron a exigir que los manuscritos estuvie-
ran sucintamente escritos y bien estructurados. El espacio de las revistas se
hizo demasiado precioso para desperdiciarlo en verbosidades o redundan-
cias. El formato IMRYD, que habia estado haciendo lentos progresos des-
de finales del siglo XIX, se hizo de utilizacion casi universal en las revistas
de investigacion. Algunos directores lo adoptaron porque se convencieron
de que era la forma mas sencilla y 16gica de comunicar los resultados de la
investigacion. Otros, no convencidos quiza por esta légica simplista, se un-
cieron sin embargo al carro de los vencedores porque la rigidez de dicha es-
tructura ahorraba realmente espacio (y gastos) a las revistas y facilitaba las
cosas a los directores y arbitros (Ilamados también revisores), al “hacer un
indice” de las principales partes del manuscrito.

La légica del IMRYD puede definirse mediante una serie de preguntas:
;Qué cuestion (problema) se estudié? La respuesta es la Introduccion.
(Como se estudio el problema? La respuesta son los Métodos. ;Cuales fue-
ron los resultados o hallazgos? La respuesta son los Resultados. ;Qué sig-
nifican esos resultados? La respuesta es la Discusion.

Ahora nos parece evidente que la 16gica sencilla del IMRYD ayuda re-
almente al autor a organizar y escribir su texto, y que ofrece una especie de
mapa de carreteras claro para guiar a los directores, arbitros y, finalmente,
lectores en la lectura del articulo.



Capitulo 3

.Qué es un articulo cientifico?

Sin la publicacion, la ciencia estd muerta.
GERARD PIEL

Definicion del articulo cientifico

Un articulo cientifico es un informe escrito y publicado que describe re-
sultados originales de investigacion. Esta breve definicion debe matizarse,
sin embargo, diciendo que un articulo cientifico debe ser escrito y publica-
do de cierta forma, definida por tres siglos de tradiciones cambiantes, prac-
tica editorial, ética cientifica e influencia reciproca de los procedimientos de
impresion y publicacion.

Para definir adecuadamente el ““articulo cientifico”, hay que definir el
mecanismo que le da origen, o sea, la publicacion valida. Se publican resu-
menes, tesis, comunicaciones a congresos y muchos otros tipos de escritos
cientificos, pero esos documentos no pasan normalmente la prueba de la pu-
blicacion valida. Ademas, aunque un trabajo cientifico satisfaga todos los
demas requisitos (que mas adelante se examinaran), no se habra publicado
validamente si se da a conocer por un medio inapropiado. Es decir, un in-
forme de investigacion relativamente deficiente, pero que retna todos los
requisitos, se habra publicado véalidamente si es aceptado y publicado por
un medio adecuado (normalmente, una revista cientifica primaria); en cam-
bio, un informe de investigacion magnificamente preparado no se habra pu-
blicado de manera valida si aparece en un medio inadecuado. La mayoria
de los informes oficiales y de los documentos de conferencias, asi como los
boletines de instituciones y otras publicaciones efimeras, no pueden consi-
derarse como publicaciones primarias.

Muchos han discutido la definicién de publicacion primaria (publica-
cién valida), de la que se deriva la definicion de articulo cientifico. El Coun-
cil of Biology Editors (CBE), organizacion profesional de prestigio que se
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ocupa de estas cuestiones, llegd a la siguiente definicion (Council of Bio-
logy Editors, 1968):

Una publicacién cientifica primaria aceptable debe ser la primera divulga-
cién y contener informacién suficiente para que los colegas del autor pue-
dan: 1) evaluar las observaciones, 2) repetir los experimentos, y 3) evaluar
los procesos intelectuales; ademas, debe ser susceptible de percepcion sen-
sorial, esencialmente permanente, estar a la disposicion de la comunidad
cientifica sin restricciones, y estar disponible también para su examen perio-
dico por uno o mas de los principales servicios secundarios reconocidos (por
ejemplo, en la actualidad, Biological Abstracts, Chemical Abstracts, Index
Medicus, Excerpta Medica, Bibliography of Agriculture, etc. en los Estados
Unidos, y servicios analogos en otros paises).

En una primera lectura, la definicion puede parecer excesivamente
compleja o, por lo menos, verbosa. Sin embargo, los que participamos en
su elaboracién sopesamos cuidadosamente cada palabra, y dudamos de
que pueda ofrecerse una definicidén aceptable en muchas menos palabras.
Como es importante que estudiantes, autores, directores y todas las demas
personas interesadas comprendan qué es y qué no es un articulo cientifi-
co, puede resultar util examinar esta definicion para ver lo que realmente
significa.

“Una publicacion cientifica primaria aceptable” debe ser “la primera di-
vulgacion”. Indudablemente, la primera revelacion de nuevos datos de in-
vestigacion se realiza a menudo por medio de una presentacion verbal en al-
guna reunion cientifica. Pero lo importante de la declaracion del CBE es
que esa divulgacion es algo mas que una regurgitacion del autor; una pri-
mera divulgacion eficaz solo se logra cuando la divulgacion adopta una for-
ma que permite a los colegas del autor (en el presente o en un momento fu-
turo) comprender plenamente y utilizar lo que se divulga.

Por ello, debe presentarse informacion suficiente a fin de que los posi-
bles usuarios de los datos puedan a) evaluar las observaciones, b) repetir los
experimentos, y ¢) evaluar los procesos intelectuales (;justifican los datos
las conclusiones del autor?). Luego, la divulgacion debe ser “susceptible de
percepcion sensorial”. Esto puede parecer una frase torpe, porque de ordi-
nario significa simplemente la publicacion; sin embargo, la definicion pre-
v¢ la revelacion no solo por medio de materiales visuales (revistas impre-
sas, microfilmes, microfichas) sino también, quiza, mediante formas no
impresas ni visuales. Por ejemplo, si la “publicacion” en forma de audioca-
setes satisficiera los demas requisitos contenidos en la definicion, se consi-
deraria valida. Y, por supuesto, las nuevas revistas electronicas reunen las
condiciones que definen una publicacion valida. (O, como dijo un bromista:
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“La publicacion electronica puede afiadir una nueva demencia a la forma en
que la gente consigue y lee bibliografia”). ;Qué ocurre con las obras que se
ponen en un sitio Web? Algunos editores estiman que se trata de una autén-
tica “publicacion” y que debe impedir su publicacion ulterior en una revis-
ta. La American Society for Microbiology expone asi su criterio (Instruc-
tions to Authors, Journal of Bacteriology, enero de 1998):

Un trabajo cientifico o su contenido, publicado en el informe de una confe-
rencia, las actas de un simposio o un boletin técnico, y puesto en una com-
putadora central a la que se puede acceder por la Internet, o disponible me-
diante cualquier otra fuente recuperable, incluidos CD-ROM vy otros
soportes electronicos, no es aceptable para su presentacion a una revista de
la ASM, por haber sido previamente publicado. Un manuscrito cuyo conte-
nido se ha incluido en una tesis o tesina situada en una computadora central
a la que puede accederse por la Internet no es aceptable para su presentacion
a una revista de la ASM, por haber sido previamente publicado.

Con independencia de la forma que adopte la publicacion, esa forma
debe ser esencialmente permanente, estar a la disposicion de la comunidad
cientifica sin restricciones y ser asequible a los servicios de recuperacion
y diseminacion de informacion (Biological Abstracts, Chemical Abstracts,
Index Medicus, etc.). Por ello, publicaciones como los boletines de noticias,
los 6rganos informativos de sociedades y las revistas de circulacion limi-
tada, muchas de las cuales son ttiles por las noticias que contienen o por
otras caracteristicas, no pueden servir como depdsitos de los conocimien-
tos cientificos.

Para reformular la definicion del CBE en términos mas simples, aun-
que no mas exactos, una publicacion primaria es a) la primera publicacion
de los resultados de una investigacion original, ») en una forma tal que los
colegas del autor puedan repetir los experimentos y verificar las conclusio-
nes, y ¢) en una revista u otra fuente documental facilmente asequible den-
tro de la comunidad cientifica. Sin embargo, para comprender esta defini-
cidon hay que afiadir una importante advertencia. Se admite que la parte de
la definicion que se refiere a los “colegas del autor” alude al arbitraje antes
de la publicacion. Asi pues, por definicion, los articulos cientificos apare-
cen en publicaciones que utilizan el arbitraje.

He insistido en dejar muy clara esta definicion por dos razones. En pri-
mer lugar, durante mucho tiempo toda la comunidad cientifica ha lidiado
con un sistema ineficiente y costoso de comunicacion cientifica, precisa-
mente porque sus componentes (autores, directores, editores) no han sabido
o no han querido definir la publicacion primaria. Como consecuencia, una
gran parte de lo que se escribe queda sepultado en resimenes de reuniones,
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oscuras comunicaciones a conferencias, documentos oficiales y libros o re-
vistas de circulacion muy limitada. Otros trabajos, en la misma forma o en
forma ligeramente alterada, se publican mas de una vez; a veces, cllo se
debe a la falta de definicion de qué informes de conferencias, libros o reco-
pilaciones son (o debieran ser) publicaciones primarias y cuales no. La con-
secuencia es que se producen redundancias y confusiones. En segundo lu-
gar, un articulo cientifico es, por definicion, un tipo especial de documento
que contiene ciertas clases determinadas de informacién, en un orden esta-
blecido (IMRYD). Si el estudiante graduado o el cientifico en ciernes (e in-
cluso algunos de los cientificos que ya han publicado mucho) pueden com-
prender plenamente el sentido de esa definicion, la tarea de escribir debe
resultarle mucho mas facil. La confusion es consecuencia de una tarea
amorfa. La tarea facil es aquella en que se sabe exactamente qué hay que
hacer y en qué orden se ha de proceder.

La organizacion del articulo cientifico

Un articulo cientifico es un escrito organizado para satisfacer los requi-
sitos exigidos de la publicacion valida. Es, o deberia ser, sumamente estili-
zado, con unas partes componentes destacadas y claramente distintas. En
las ciencias basicas, la forma mas corriente de designar esas partes compo-
nentes es: Introduccion, Métodos, Resultados y Discusion (de ahi la sigla
IMRYD). En realidad, quiza sea mas corriente el epigrafe “Materiales y mé-
todos” que el mas sencillo de “Métodos”, pero es este ultimo el que se re-
cogio en la sigla.

He ensefiado y recomendado el método IMRYD durante muchos afios.
Hasta hace poco, sin embargo, habia varios sistemas de organizacion algo
diferentes, que algunas revistas y algunos directores preferian. La tendencia
hacia la uniformidad ha aumentado desde que el American National Stan-
dards Institute establecié como norma el sistema IMRYD, por primera vez
en 1972 y nuevamente en 1979 (American National Standards Institute,
1979a). Cell y otras revistas han introducido recientemente una variacion en
el IMRYD. En ella, los métodos figuran en ultimo lugar y no en el segun-
do. Tal vez deberia llamarse a este sistema IRDYM.

El orden basico IMRYD es tan eminentemente logico que, cada vez
mas, se esta utilizando para muchas otras clases de textos de caracter expo-
sitivo. Tanto si se escribe un articulo sobre quimica, arqueologia, economia
o la delincuencia callejera, la formula IMRYD suele ser la mejor eleccion
posible.

Esto se aplica, en general, a los informes de estudios de laboratorio. Na-
turalmente, hay excepciones. Por ejemplo, los informes sobre estudios de
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campo de las ciencias de la tierra y los informes de casos clinicos no se
prestan facilmente a esta clase de estructuracion. Sin embargo, incluso en
esos trabajos “descriptivos”, a menudo resulta apropiada esa misma progre-
sion logica del problema a la solucion.

En ocasiones, la organizacion, incluso de trabajos de laboratorio, debe
ser diferente. Si se utilizaron varios métodos para obtener resultados di-
rectamente relacionados entre si, podria ser conveniente combinar los Ma-
teriales y métodos y los Resultados en una “Seccion experimental” integra-
da. Raras veces, los resultados podrian ser tan complejos o presentar tales
contrastes que su discusion inmediata parezca necesaria, y en ese caso po-
dria ser mas conveniente una seccién combinada de Resultados y discusion.
Ademas, muchas revistas primarias publican “Notas” o “Comunicaciones
breves” en las que se abrevia la estructura IMRYD.

En los campos descriptivos de la ciencia se utilizan diversos tipos de or-
ganizacion. Para determinar como organizar esos articulos y los epigrafes
generales que se utilizaran, habra que acudir a las “Instrucciones a los au-
tores” de la revista de que se trate. Si atin no se elige una revista, o si esta
publica tipos de articulos muy diferentes, se puede obtener informacion ge-
neral de los libros de consulta apropiados. Por ejemplo, Huth (1990) descri-
be detenidamente los principales tipos de escritos médicos, y Michaelson
(1990) los multiples tipos de articulos e informes de ingenieria.

En pocas palabras, considero que la preparacion de un articulo cientifi-
co tiene menos que ver con el talento literario que con la organizacion. Un
articulo cientifico no es una obra literaria. Quien prepara un articulo cienti-
fico no es realmente un autor en el sentido literario.

Algunos de mis colegas de ideas anticuadas creen que los articulos cien-
tificos deberian ser literatura, que el estilo y la elegancia del autor deben
mostrarse claramente, y que las variaciones de estilo fomentan el interés del
lector. No estoy de acuerdo. Creo que los cientificos deben interesarse, sin
duda, por leer literatura e incluso, quiza, por escribirla, pero que la comuni-
cacion de los resultados de una investigacion es un procedimiento mas pro-
saico. Como dijo Booth (1981): “La grandilocuencia no tiene cabida en la
redaccion cientifica”.

Hoy en dia, el cientifico medio, para mantener sus conocimientos actua-
lizados en una materia, tiene que examinar los datos contenidos en un nua-
mero muy elevado de articulos. Por consiguiente, los cientificos y, natural-
mente, los directores, deben exigir un sistema de comunicacién de datos
que sea uniforme, conciso y facilmente comprensible.
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Otras definiciones

Si “articulo cientifico” es la expresion que designa un informe original
de investigacion, ;cémo puede distinguirse de los informes de investigacién
que no son originales, o que no son cientificos o que por alguna razén no
pueden considerarse como articulos cientificos? Corrientemente se usan va-
rios términos especificos: “articulos de revision”, “comunicaciones a con-
ferencias” y “resumenes de reuniones”.

Un articulo de revision puede ocuparse de casi cualquier cosa; en su for-
ma mas tipica, revisa los trabajos recientes en un campo determinado o los
trabajos de un autor o de un grupo. Asi, el articulo de revision tiene por ob-
jeto resumir, analizar, evaluar o sintetizar informacion ya publicada (infor-
mes de investigacion en revistas primarias). Aunque una gran parte o la to-
talidad del contenido de un articulo de revision hayan sido anteriormente
publicados, el riesgo de la publicacién multiple no se presenta normalmen-
te porque la naturaleza de revision del trabajo suele ser evidente (a menu-
do, por el titulo de la publicacion, como Microbiology and Molecular Bio-
logy Reviews, Annual Review of Biochemistry, etc.). No hay que suponer,
sin embargo, que dichas revisiones no contienen nada nuevo. De los mejo-
res articulos de revisidon surgen nuevas sintesis, nuevas ideas y teorias, e in-
cluso nuevos paradigmas.

Una comunicacién a una conferencia es un trabajo publicado en un libro
o revista como parte de las actas de un simposio, un congreso nacional o in-
ternacional, un taller, una mesa redonda o algo analogo. Esas conferencias
no estan destinadas normalmente a la presentacion de datos originales, y las
actas resultantes (en forma de libro o de revista) no son una publicacion pri-
maria. Las presentaciones hechas en conferencias son a menudo articulos
de revisidn acerca del trabajo reciente de determinados cientificos o de la-
boratorios determinados. Una parte de los materiales comunicados e algu-
nas conferencias (especialmente las interesantes) adopta la forma de infor-
mes preliminares, en los que se exponen datos nuevos y originales, a
menudo acompaiiados de interesantes especulaciones. Sin embargo, por lo
comun esos informes preliminares no pueden considerarse articulos cienti-
ficos, ni pretenden serlo. Mas tarde, con frecuencia mucho mas tarde, esos
trabajos se publicaran validamente en alguna revista primaria; para enton-
ces, todos los cabos sueltos habran sido atados, se habran registrado todos
los detalles esenciales de los experimentos (de forma que cualquier investi-
gador competente pueda repetirlos) y las anteriores especulaciones habran
madurado, convirtiéndose en conclusiones.

Por consiguiente, la extensa bibliografia de conferencias que se im-
prime no es normalmente primaria. Si en esas aportaciones se presentan
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datos originales, esos datos pueden y deben publicarse (o publicarse de nue-
vo) en alguna revista de archivo (primaria). De otro modo, es posible que la
informacién se pierda realmente. Si la publicacidon en una revista primaria
sigue a la publicacidén en una comunicacion a un congreso, puede haber pro-
blemas de derechos de autor y de autorizacion (véase el capitulo 31), pero
normalmente no se presenta el problema mas fundamental de la publica-
cién multiple (publicacion duplicada de datos originales) ni tendria por qué
hacerlo.

Los resiimenes de reuniones, como las actas de conferencias, son de va-
rios tipos. Conceptualmente, sin embargo, son analogos a las comunicacio-
nes a conferencias, en el sentido de que pueden contener informacién origi-
nal y a menudo lo hacen. No son publicaciones primarias, ni la publicacion
de un resumen debe considerarse como obstaculo para la publicacion ulte-
rior del informe completo.

Anteriormente habia poca confusién con respecto a los resimenes tipi-
cos, de un parrafo de extension, que se publicaban junto con el programa de
alguna reunién nacional o congreso internacional. Normalmente se enten-
dia que los trabajos presentados en esas reuniones se presentarian luego
para su publicacion a revistas primarias. Mas recientemente, sin embargo,
ha habido una tendencia notable a presentar resimenes extensos (0 “sinop-
sis”). Como publicar integramente todos los trabajos presentados en una
reunién importante, tal como un gran congreso internacional, resulta muy
costoso, y como una publicacion asi no sustituye a la publicacion valida
que ofrece una revista primaria, la tendencia en favor de los resumenes am-
pliados es muy légica. El resumen ampliado puede suministrar practica-
mente tanta informacion como el articulo integro; lo Gnico que faltan son
los detalles sobre los experimentos. Sin embargo, precisamente porque le
faltan esos detalles experimentales, no puede considerarse como articulo
cientifico.

Quienes participamos en la publicacion de esos materiales comprende-
mos la importancia de definir cuidadosamente los diferentes tipos de escri-
tos. Cada vez mas, los editores, organizadores de conferencias y cientificos
empiezan a estar de acuerdo sobre esas definiciones basicas, y su acepta-
cion general aclarard mucho las funciones de la comunicacion, tanto prima-
ria como secundaria, de informacion cientifica.



Capitulo 4

Como preparar el titulo

Las primeras impresiones son impresiones fuertes, por ello, el titu-

lo deberia ser bien estudiado y dar, en la medida en que lo permitan

sus limites, una indicacion clara y concisa de lo que vendra luego.
T. CLIFFORD ALLBUTT

Importancia del titulo

Al preparar el titulo de un articulo, su autor hara bien en recordar un he-
cho importante: ese titulo sera leido por miles de personas. Es posible que
solo pocas personas, si es que lo hace alguna, lean el trabajo entero; pero
muchas leeran el titulo, ya sea en la revista original o bien en alguno de los
servicios secundarios (resumenes e indices bibliograficos). Por consiguien-
te, deben elegirse con gran cuidado todas las palabras del titulo, y se debe
cuidar la forma de asociarlas. Tal vez el error mas corriente en los titulos de-
fectuosos y, sin duda, el mas perjudicial desde el punto de vista de la com-
prension, sea una mala sintaxis (un orden equivocado de las palabras).

;Qué es un buen titulo? Yo lo defino como el menor niimero posible de
palabras que describen adecuadamente el contenido de un articulo.

Hay que recordar que los servicios de indizacion bibliografica y resime-
nes de articulos dependen grandemente de la exactitud del titulo, como de-
penden muchos sistemas de recuperacion de obras computadorizadas que
hoy se utilizan. Un articulo titulado de forma inapropiada puede perderse
practicamente y no llegar nunca al publico a que se destina.

Extension del titulo

A veces los titulos son demasiado cortos. A la Journal of Bacteriology
se presentd un trabajo con el titulo de “Estudios sobre Brucella”. Evidente-
mente, ese titulo no resultaba muy 1til para el posible lector. ;Se trataba de
un estudio taxondémico, genético, bioquimico o médico? La verdad es que
a uno le gustaria saber eso al menos.
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Mucho mas a menudo, los titulos son demasiado largos. Ironicamente,
estos son con frecuencia menos significativos que los cortos. Hace una ge-
neracion o cosa asi, cuando la ciencia estaba menos especializada, los titu-
los solian ser largos e inespecificos como “Sobre una adicién al método de
investigacion microscopica mediante una forma nueva de producir contras-
tes de color entre un objeto y su entorno o entre partes concretas del objeto
mismo” (J. Rheinberg, J. R. Microsc. Soc. 1896:373). Sin duda alguna, pa-
rece un mal titulo; quiza fuera un buen resumen.

Sin lugar a dudas, la mayoria de los titulos claramente largos contienen
palabras “superfluas”. A menudo, estas aparecen al comienzo mismo del ti-
tulo, por ejemplo: “Estudios sobre”, “Investigaciones sobre” y “Observa-
ciones acerca de”. Aunque no siempre, los articulos (determinados o inde-
terminados) pueden ser también palabras “superfluas”. Y, desde luego, no
se utilizaran al preparar los indices.

Necesidad de titulos especificos

Analicemos un titulo como muestra: “Accion de los antibidticos sobre
las bacterias”. ;Es un buen titulo? Desde el punto de vista de la forma lo es;
es corto y no lleva exceso de equipaje (palabras inttiles). Indudablemente,
no mejoraria cambiandolo por “Observaciones preliminares sobre el efecto
de algunos antibidticos en diversas especies de bacterias”. Sin embargo (y
esto me lleva al punto siguiente), la mayoria de los titulos que son demasia-
do cortos lo son porque contienen términos generales en lugar de términos
especificos.

Podemos suponer sin riesgo que el estudio precedido por el titulo men-
cionado no examind el efecto de fodos los antibioticos en fodas las clases
de bacterias. Por consiguiente, ese titulo, esencialmente, carece de sentido.
Si solo se estudiaron uno o varios antibiéticos, deben enumerarse en el titu-
lo. Si solo se ensay6 con uno o con varios organismos, estos deben también
mencionarse en el titulo. Si el nimero de antibi6ticos o de microorganismos
resultaba incomodamente elevado para su enumeracion en el titulo, tal vez
hubiera podido utilizarse en cambio un nombre colectivo. Ejemplos de titu-
los mas aceptables son:

“Accion de la estreptomicina sobre Mycobacterium tuberculosis™

“Accion de la estreptomicina, la neomicina y la tetraciclina sobre bacte-
rias grampositivas”

“Accion de los antibidticos poliénicos sobre las bacterias fitopatdogenas™

“Accion de diversos antibidticos antifungicos sobre Candida albicans y
Aspergillus fumigatus”
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Aunque estos titulos son mas aceptables que el de la muestra, no resul-
tan especialmente satisfactorios porque siguen siendo demasiado generales.
Si pudiera definirse facilmente la “accion”, su significado resultaria mas
claro. Por ejemplo, el primero de los titulos mencionados podria formular-
se como “Inhibicion del crecimiento de Mycobacterium tuberculosis por la
estreptomicina”.

Hace mucho tiempo, Leeuwenhoek utilizo la palabra “animalculo”, des-
criptiva pero no muy especifica. En los afios treinta, Howard Raistrick pu-
blicé una importante serie de articulos con el titulo de “Estudios sobre las
bacterias”. Un documento analogo tendria hoy un titulo mucho mas especi-
fico. Si el estudio se refiriese a un microorganismo, el titulo expresaria el
género, la especie y, posiblemente, hasta el nimero de la cepa. Si se refirie-
se a una enzima de un microorganismo, el titulo no seria algo asi como “Las
enzimas en las bacterias”, sino como “La dihidrofolato reductasa en Baci-
llus subtilis™.

Importancia de la sintaxis

En los titulos hay que tener especial cuidado con la sintaxis. La mayoria
de los errores gramaticales de los titulos se deben al orden defectuoso de las
palabras.

A la Journal of Bacteriology se presentd un trabajo con el titulo “Meca-
nismo de supresion de la neumonia no transmisible en la rata inducida por
el virus de la enfermedad de Newcastle”. A menos que este autor haya con-
seguido demostrar la generacidon espontanea, tiene que haber sido la neumo-
nia lo inducido y no la rata. (El titulo hubiera debido ser: “Mecanismo de
supresion de la neumonia no contagiosa inducida en la rata por el virus de
la enfermedad de Newscastle™.)

Si el lector no cree ya que los nifios son consecuencia de una visita de
la cigiiefia, he aqui este titulo (Bacteriol. Proc., p. 102, 1968): “Infeccio-
nes multiples de los recién nacidos como consecuencia de la implanta-
cion de Staphylococcus aureus S02A”. (; Habra sido un “estafilococo con
cola”?)

Otro ejemplo con el que tropecé un dia (Clin. Res. 8:134, 1960): “Eva-
luacion preliminar canina y clinica de la estreptovitacina, nuevo agente an-
titumoral”. Cuando ese perro termine de evaluar la estreptovitacina, tengo
algunos trabajos a los que me gustaria que echase una ojeada.

Desde el punto de vista gramatical, recomiendo ser cuidadoso con la uti-
lizacién de “utilizando”. Creo que este es el gerundio que mas confusiones
causa en la redaccion cientifica. O bien hay mas perros inteligentes, o la pa-
labra “utilizando” esta mal empleada en esta frase de un reciente manuscrito:
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“Utilizando un broncoscopio fibroptico, los perros se inmunizaron con eri-
trocitos de carnero”.

Los perros no son los Gnicos animales inteligentes. A la Journal of Bac-
teriology se presentd un trabajo titulado “Aislamiento de antigenos de
mono utilizando técnicas de fijacion del complemento™.

Y hasta las bacterias son inteligentes. A la Journal of Clinical Microbio-
logy llegd otro manuscrito con el titulo “Caracterizacion de las bacterias
que producen mastitis mediante la cromatografia de gas liquido™. ;No es
maravilloso que haya bacterias capaces de utilizar la cromatografia?

El titulo como etiqueta

El titulo de un articulo es una etiqueta, no una oraciéon gramatical. Como
no es una oracion, con el sujeto, verbo y complemento habituales, resulta
realmente mas sencillo (o, por lo menos, normalmente mas corto), pero el
orden de las palabras se hace tanto mas importante.

En realidad, algunas revistas permiten que el titulo sea una oracién com-
pleta. He aqui un ejemplo: “El oct-3 es un factor materno necesario para la
primera division embridnica del raton” (Cell 64:1103, 1991). Supongo que
es materia opinable, pero yo me opondria a un titulo asi por dos razones. En
primer lugar, la forma verbal “es” es una palabra superflua, pues podria su-
primirse, sustituyéndola por una coma, sin afectar a la comprension. En se-
gundo lugar, la inclusion de ese “es™ da por resultado un titulo que suena a
afirmacion tajante. Tiene una aureola dogmatica, ya que no estamos acos-
tumbrados a que los autores indiquen sus conclusiones en tiempo presente,
por razones que se explican ampliamente en el capitulo 32. Rosner (1990)
dio el nombre de “titulo afirmativo™ (assertive sentence title: AST) a esa cla-
se de titulos y una serie de razones para no utilizarlos. En particular —
dice— resultan “inadecuados e imprudentes” porque “en algunos casos, ex-
presan con audacia una conclusion que luego se recoge con menos
seguridad en el resumen o en otra parte”, y porque “trivializan un informe
cientifico al reducirlo a una observacion laconica”.

El significado y el orden de las palabras del titulo son importantes para
el posible lector que ve el titulo en el indice de la revista. Pero estas consi-
deraciones son igualmente importantes para fodos los posibles usuarios de
la bibliografia, incluidos aquellos (probablemente, la mayoria) que tienen
conocimiento del articulo a través de fuentes secundarias. Por ello, el titulo
debe ser util como etiqueta que acompana al trabajo mismo y adoptar tam-
bién una forma apropiada para los sistemas de indizacion mecanizada que
utilizan Chemical Abstracts, Index Medicus y otros servicios semejantes. La
mayoria de los servicios de indizacidén y resumenes siguen sistemas de “pa-
labras clave”, también llamadas descriptores, que producen entradas KWIC
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(keyword in context: palabra clave en el contexto) o KWOC (key word out
of context: palabra clave fuera del contexto). Por consiguiente, es de impor-
tancia fundamental que el autor incluya en su articulo las “claves” apropia-
das al etiquetarlo. Es decir, los términos del titulo deben limitarse a aque-
llas palabras que subrayen el contenido significativo del trabajo de forma
que este resulte a la vez comprensible y localizable.

Como ayuda para los lectores, en la parte superior de cada pagina se im-
primen “titulillos™ o “titulos de pagina”. A menudo, el titulo de la revista o
del libro aparece en la parte superior de las paginas de la izquierda, y el del
articulo o el capitulo en la de las paginas de la derecha (como en este libro).
Normalmente, se necesita una version abreviada del titulo por limitaciones
de espacio. (Es probable que en las “Instrucciones a los autores™ de la re-
vista se indique el nimero maximo de caracteres.) Resulta prudente sugerir
un titulillo apropiado en la primera pagina del original.

Abreviaturas y jerga

Los titulos no deben contener casi nunca abreviaturas, formulas quimi-
cas, nombres patentados (en lugar de genéricos), jerga, etc. Al redactar el ti-
tulo, el autor debe preguntarse: “;Coémo buscaria yo esta informacién en un
indice?”. Si el articulo se refiere a un efecto del acido clorhidrico, ;debera
contener el titulo las palabras “acido clorhidrico” o la formula “HCI1”, mu-
cho maés corta y facilmente reconocible? Creo que la respuesta es evidente:
la mayoria de nosotros buscariamos en el indice “clo” y no “hcl”. Ademas,
si unos autores utilizaran (y lo permitieran los directores de las revistas)
HCl y otros acido clorhidrico, el usuario de los servicios bibliograficos qui-
za localizase solo una parte de los trabajos publicados, sin darse cuenta de
que habia mas abajo otra entrada abreviada. En realidad, los grandes servi-
cios secundarios tienen programas informaticos capaces de agrupar entra-
das como acido desoxirribonucleico, ADN y DNA (deoxyribonucleic acid).
Sin embargo, para los autores (y directores) es mucho mejor evitar las abre-
viaturas en los titulos. Y la misma regla se aplica a los nombres patentados,
la jerga y la terminologia insélita o anticuada.

Titulos en serie

La mayoria de los directores con quienes he hablado son enemigos de la
combinacioén titulo principal-subtitulo y de los titulos partidos. La combina-
cion titulo principal-subtitulo (titulos en serie) era muy corriente hace unos
afios. (Por ejemplo: “Estudios sobre las bacterias. IV. Pared celular de
Staphylococcus aureus”.) Hoy, muchos directores creen que es importante,
especialmente para el lector, que cada articulo publicado “presente los re-
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sultados de un estudio independiente y coherente; no se admiten los articu-
los en series numeradas™ (“Instrucciones a los autores”, Journal of Bacte-
riology). Los trabajos en serie se relacionaban demasiado entre si, y cada
comunicacion presentaba unos cuantos fragmentos; por ello, el lector trope-
zaba con grandes inconvenientes si no podia leer de forma consecutiva la
serie entera. Ademas, el sistema en serie es molesto para los directores a
causa de los problemas de programacion y las demoras. (;,Qué ocurre si se
acepta el trabajo IV pero el III se rechaza o se demora en la etapa de arbi-
traje?) Otras objeciones son que los titulos en serie contienen casi siempre
redundancias considerables; la primera parte (la situada antes del nimero
romano) suele ser tan general que resulta inttil; y los resultados de la indi-
zacion cuando los servicios secundarios obtienen un indice KWIC son a
menudo ininteligibles, porque resulta imposible reconstruir esos titulos do-
bles. (También los titulos de articulos en forma de pregunta se vuelven in-
inteligibles y, en mi opinién, no debieran utilizarse titulos “interrogativos”.)

El titulo partido (igual que uno en serie, salvo porque el nimero roma-
no se sustituye por dos puntos) resulta bastante mejor, pues evita algunos de
los problemas mencionados, pero desde luego no impide los extrafios resul-
tados que se producen como consecuencia de la indizacion KWIC. Lamen-
tablemente, Science, una importante revista cientifica, es partidaria de esos
titulos partidos, posiblemente porque considera necesario que las palabras
mas importantes del titulo aparezcan primero. (Ejemplo: “La estructura del
canal de potasio: Base molecular de la conduccion y selectividad de los
K+, Science 280.:69, 1998.) A veces, los titulos partidos pueden ser de ayu-
da para el lector, pero en mi opinién son pedantes, acentiian con frecuencia
un término general en lugar de otro mas expresivo, requieren puntuacion,
embrollan los indices y, en general, redundan en titulos peores que un sim-
ple titulo como etiqueta.

Sin embargo, la utilizacion de un titulo sencillo no disminuye la necesi-
dad de una sintaxis adecuada ni de que cada palabra se utilice adecuada-
mente. Por ejemplo, un titulo como “Nuevas normas sobre colores en bio-
logia™ pareceria indicar la elaboracion de especificaciones sobre colores
para su utilizacion al describir los ejemplares de plantas y animales. Sin em-
bargo, si el titulo fuera “Nuevas normas sobre colores para bidlogos” (BioS-
cience 27:762, 1977), las nuevas normas podrian ser utiles para estudiar la
taxonomia de los bidlogos, permitiéndonos distinguir los verdes de los co-
lorados.
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Como enumerar los autores y sus direcciones

Pocos discutirian que los investigadores deben asumir la responsa-
bilidad de los trabajos que lleven su nombre. Todo investigador su-
perior de un laboratorio que incluye su nombre en un trabajo sin
haberlo supervisado o haber participado directamente en él abusa
indudablemente del sistema de créditos. Ha habido ocasiones en que
cientificos distinguidos han incluido irresponsablemente su nombre
en trabajos que contenian errores graves o fraudes. Justificadamen-
te, algunos han tenido que pagar por ello un alto precio.

EDITORIAL, NATURE, PAG. 831, 26 DE JUNIO DE 1997

El orden de los nombres

“Cuando hay coautores, los problemas de autoria pueden ir de lo trivial
a lo catastrofico” (O’Connor, 1991). La parte mas facil de la preparacion de
un articulo cientifico es incluir simplemente los nombres de los autores y
sus direcciones. Bueno, a veces.

Todavia no sé de ningun duelo motivado por un desacuerdo en el orden
de enumeracion de los autores, pero conozco casos en que colegas por lo
demas razonables y racionales se convirtieron en enemigos acérrimos uni-
camente por no poder ponerse de acuerdo sobre los nombres que habia que
incluir y su orden.

;Cual es el orden correcto? Por desgracia, no hay normas convenidas ni
convenciones de aceptacion general. Algunas revistas (principalmente bri-
tanicas, creo) exigen que los nombres de los autores se ordenen alfabética-
mente. En el &mbito de las matematicas, esta practica parece ser universal.
Ese sistema, sencillo y neutro, tiene mucho a su favor, pero todavia no se
ha hecho habitual, especialmente en los Estados Unidos.

En otro tiempo, habia una tendencia general a incluir como autor al jefe
del laboratorio, hubiera participado o no activamente en la investigacion. A
menudo, el “jefe” se colocaba el ultimo (el segundo si eran dos autores, el
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tercero si eran tres, etc.). Como consecuencia, el Gltimo puesto parecié ad-
quirir prestigio. De esa forma, dos autores, de los cuales ninguno era jefe de
laboratorio, ni siquiera profesor principal, competian por el segundo pues-
to. Si habia tres 0 mas autores, el autor “importante” queria el primer pues-
to o el ultimo, pero no uno intermedio.

Una tendencia compensadora y mas moderna ha sido definir al primero
de los autores como autor principal y progenitor primario del trabajo comu-
nicado. Incluso cuando el primer autor es un estudiante graduado y el se-
gundo (tercero, cuarto), el jefe del laboratorio, tal vez incluso un premio
Nobel, hoy se acepta que el primero es el “autor principal” y se supone que
es ¢l quien ha hecho la mayor parte de la investigacion o toda ella.

AUn persiste la tendencia de algunos directores de laboratorio a insistir
en que su nombre aparezca en todos los trabajos publicados procedentes de
su establecimiento. También sigue en uso el método de “lista de lavande-
ria”, consistente en citar como autor a casi todo el personal del laboratorio,
incluidos los técnicos que quiza limpiaron los tubos de ensayo al concluir
los experimentos. Ademas, la tendencia hacia la investigacion en colabora-
cién crece continuamente. Por ello, el promedio de autores por articulo esta
aumentando.

Definicion de autoria

Tal vez podamos definir ahora la autoria diciendo que la lista de autores
debe incluir a aquellos, y solo a aquellos, que contribuyeron realmente a la
concepcidn general y la ejecucion de los experimentos. Ademas, los auto-
res deben enumerarse normalmente por orden de importancia en relacion
con los experimentos, reconociendo al primero como autor principal, al se-
gundo como principal asociado, y al tercero posiblemente como al segundo
pero, mas frecuentemente, con una participacién menor en el trabajo comu-
nicado. Los colegas o supervisores no deben pedir ni permitir que sus nom-
bres se incluyan en manuscritos sobre investigaciones en las que no hayan
participado estrechamente. El autor de un articulo debe definirse como
aquel que asume la responsabilidad intelectual de los resultados de la inves-
tigacion sobre la que se informa. Sin embargo, esta definiciéon debe matizar-
se teniendo en cuenta que la ciencia moderna es, en muchos campos, cola-
boradora y multidisciplinaria. Seria poco realista suponer que todos los
autores pueden defender todos los aspectos de un articulo escrito por cola-
boradores procedentes de diversas disciplinas. Aun asi, debe considerarse a
cada autor plenamente responsable de la eleccion de sus colegas.

Es cierto que resolver esta cuestion no resulta siempre facil. A menudo
es increiblemente dificil analizar las aportaciones intelectuales a un articu-
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lo. Indudablemente, quienes han trabajado intensamente durante meses o
afios en un problema de investigacion pueden tener dificultades para recor-
dar quién tuvo la concepcion original de la investigacion o de quién fue la
idea brillante que resultod esencial para el éxito de los experimentos. ;Y qué
pueden hacer esos colegas cuando todo encaja repentinamente como con-
secuencia de una pregunta sonsacadora del consabido “chico del laborato-
rio de al lado”, que no intervino para nada en la investigacion?

Cada autor incluido tiene que haber hecho una contribucién importante
al estudio que se comunica, y la palabra “importante” se refiere a los aspec-
tos del estudio que se tradujeron en informacioén nueva, que es el concepto
que define un articulo cientifico original.

La secuencia de los autores de un articulo publicado debe decidirse, una-
nimemente, antes de iniciar la investigacion. Puede ser necesario hacer lue-
go algin cambio, seglin el giro que la investigacion tome, pero resulta des-
cabellado dejar la importante cuestion de la autoria para el final del proceso
de investigacion.

A veces he visto 10 o mas autores anotados en el encabezamiento de un
articulo (que en ocasiones era solo una “nota’). Por ejemplo, un trabajo pu-
blicado por F. Bulos ef al. (Phys. Rev. Letters 13:486, 1964) tenia 27 auto-
res y solo 12 parrafos. Esos informes proceden con frecuencia de laborato-
rios tan pequefios que 10 personas no caben en ellos, ni mucho menos
pueden hacer una contribucion significativa al experimento.

A qué se debe la tendencia a enumerar una legion de autores? Puede ha-
ber varias razones, pero la principal, sin lugar a dudas, tiene que ver con el
sindrome de publicar o perecer. Algunos investigadores halagan o adulan a
sus colegas tan eficazmente que se convierten en autores de todos o la ma-
yor parte de los articulos que proceden del laboratorio de estos. La produc-
tividad investigadora de aquellos puede ser en realidad escasa, pero al final
del afio su lista de publicaciones bien puede ser extensa. En algunas institu-
ciones, esas listas abultadas redundan en ascensos. No obstante, la practica
no resulta recomendable. Tal vez algunos administradores se dejen engafiar
y esos aprovechados obtengan ventajas momentaneas. Pero creo que un
verdadero cientifico no permite que su propio trabajo se diluya afiadiendo
los nombres de otras personas que han hecho una aportacion minuscula, ni
quiere que su propio nombre sufra el desdoro que supone la adicién de una
retahila de personajes de segunda linea.

En pocas palabras, un articulo cientifico debe incluir como autores Uini-
camente a quienes hayan contribuido sustancialmente en la investigacion.
El efecto de dilucion de la multiautoria perjudica a los investigadores au-
ténticos. (Y, como ex redactor gerente, no puedo evitar afladir que esa prac-
tica reprensible conduce a pesadillas bibliograficas para todos los que inter-
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venimos en la utilizacion y el control de las publicaciones cientificas.) Huth
ha publicado en inglés un examen detenido titulado “Directrices sobre la
autoria de los articulos médicos™ (1986).

Determinacion del orden: un ejemplo

Tal vez el siguiente ejemplo ayude a aclarar el grado de participacion
conceptual o técnica que debe definir la autoria.

Supongamos que el cientifico A proyecta una serie de experimentos que
podrian traducirse en nuevos conocimientos importantes, y que luego dice
al técnico B coémo hacer esos experimentos. Si los experimentos tienen éxi-
to y ello da origen a un articulo original, el cientifico A sera el tnico autor,
aunque el técnico B haya realizado todo el trabajo. (Naturalmente, la ayuda
del técnico B debera reconocerse en la seccion de Agradecimiento.)

Supongamos ahora que esos experimentos no tienen éxito. El técnico B
lleva los resultados negativos al cientifico A y dice algo asi como: “Creo
que podriamos conseguir que esa condenada cepa se multiplicara si cambia-
ramos la temperatura de incubacién de 24 a 37 °C y afiadiéramos albumina
de suero al medio™. El cientifico A accede a intentarlo, el experimento da el
resultado previsto y se redacta un articulo. En este caso, el cientifico Ay el
técnico B, por ese orden, deberan incluirse como autores.

Avancemos un paso mas en este ejemplo. Supongamos que los experi-
mentos a 37 °C y con albumina de suero tienen éxito, pero que el cientifi-
co A se da cuenta entonces de que hay un cabo suelto evidente: el creci-
miento en esas condiciones indica que el microorganismo estudiado es
patoégeno, mientras que las publicaciones anteriores habian sefialado que no
lo era. El cientifico A pide ahora a su colega el cientifico C, microbiélogo
experto en agentes patdogenos, que evalue la patogenicidad del microbio. El
cientifico C hace un rapido ensayo, inyectando la sustancia experimental en
ratones de laboratorio por el procedimiento normal que utilizaria cualquier
microbidlogo médico, y confirma la patogenicidad. Entonces se afiaden
unas cuantas frases importantes al texto, y el trabajo se publica. El cientifi-
co Ay el técnico B aparecen como autores; la ayuda del cientifico C se re-
conoce en el Agradecimiento.

Supongamos, sin embargo, que el cientifico C se interesa por esa cepa
peculiar y realiza una serie de experimentos bien planificada, que lleva a la
conclusion de que esa cepa determinada no solo es patdgena en los ratones
sino que es también la culpable, mucho tiempo buscada, de ciertas infeccio-
nes humanas raras. En consecuencia, se afladen dos nuevos cuadros de da-
tos al texto y se reescriben los Resultados y la Discusion. El documento se
publica entonces presentando como autores al cientifico A, el técnico B y
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el cientifico C. (Se podria defender que el cientifico C figurase en segun-
do lugar.)

Forma adecuada y uniforme

Por lo que se refiere a los nombres de los autores, la forma preferida de
designacion es normalmente nombre de pila y apellidos. Si un autor utiliza
solo iniciales, lo que ha sido una lamentable tendencia en la ciencia, la bi-
bliografia cientifica puede resultar confusa. Si hay dos individuos llamados
Jonathan B. Jones, los servicios bibliograficos podran distinguirlos (basan-
dose en las direcciones). Pero si son docenas los que publican con el nom-
bre de J. B. Jones (especialmente si, a veces, algunos utilizan el de Jonathan
B. Jones), los servicios de informacion bibliografica tendran una tarea des-
esperada al tratar de mantener las cosas como es debido. Muchos cientifi-
cos resisten la tentacion de cambiar de nombre (por matrimonio, razones re-
ligiosas o por decisién judicial), sabiendo que, si lo hacen, su obra
publicada quedara dividida.

En lugar de utilizar un nombre de pila, la inicial del segundo y un ape-
llido, ¢no seria mejor escribir el segundo nombre entero? No. Una vez mas,
debemos comprender que la recuperacién de obras cientificas es un proce-
so computadorizado (y que las computadoras pueden confundirse facilmen-
te). Un autor que tenga nombres de pila corrientes (por ejemplo Robert Jo-
nes) puede tener la tentacion de escribir su segundo nombre entero,
pensando que Robert Smith Jones es mas caracteristico que Robert S. Jo-
nes. Sin embargo, el doble nombre resultante es un problema. ;Debe reco-
ger el indice computadorizado a ese autor como “Jones” o como “Smith Jo-
nes”? Como los nombres dobles, con guidén o sin él, son corrientes,
especialmente en Inglaterra y América Latina, el problema no resulta facil
para las computadoras (ni para sus programadores).

Ademas, muchos catalogos y sistemas computarizados de localizaciéon
de obras en las bibliotecas se basan en el principio del truncamiento. No
hace falta teclear un titulo largo, ni siquiera un nombre completo; se ahorra
tiempo abreviando (truncando) la entrada. Sin embargo, si se escribe, por
ejemplo, “Day, RA”, apareceran en la pantalla todos los Rachel Days,
Ralph Days, Raymond Days, etc., pero no Robert A. Day. Por ello, la utili-
zacion de iniciales en lugar de nombres de pila puede causar problemas.

En general, las revistas cientificas no indican los titulos ni los cargos a
continuacioén de los nombres de los autores. Sin embargo, la mayoria de las
revistas médicas incluyen los titulos junto con los nombres. Los cargos
también se enumeran a menudo, ya sea después del nombre y el titulo, o
en notas al pie de la primera pagina. Sin embargo, ni siquiera en las revis-
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tas médicas se indican en las referencias los titulos y cargos (por ejemplo,
Dr.). Los autores deberan consultar las “Instrucciones a los autores” de la
revista o algin namero reciente de esta para saber qué sistema se prefiere.

Si una revista permite incluir tanto titulos como cargos, tal vez permita
también un poco de publicidad, como sugeria el temible Leo Rosten (1968):

Dr. Joseph Kipnis, psiquiatra

Dr. Eli Lowitz, proctélogo

Especialistas en mecanica y fontaneria.
Se aprietan tornillos y se reparan caferias.

Dr. M. J. Kornblum y Dr. Albert Steinkoff, obstetras
Servicio las 24 horas. Resolvemos situaciones embarazosas.

Enumeracion de las direcciones

Las normas para enumerar las direcciones son sencillas pero no suelen
respetarse. Como consecuencia, no siempre es posible relacionar cada au-
tor con su direccion. La mayoria de las veces, sin embargo, es el estilo de
la revista el que crea la confusion y no los pecados de comisién u omisién
del autor.

Para cada autor se indica una direccion (el nombre y direccion del la-
boratorio en que se hizo el trabajo). Si antes de la publicacion el autor cam-
bia de direccion, debera indicarse la nueva en una nota que diga “Direc-
cion actual”.

Cuando haya dos o mas autores, cada uno de una institucion diferente,
las direcciones deberan enumerarse en el mismo orden que estos.

El problema principal se plantea cuando un articulo es publicado por, di-
gamos, tres autores de dos instituciones. En esos casos, se debera incluir
una llamada apropiada, tal como una a, b, o ¢ voladita, después del nombre
del autor y antes (o después) de la direccidn correspondiente.

Esta convencion es util a menudo para los lectores que quieran saber si
R. Jones est4 en Yale o en Harvard. La identificacion clara de autores y di-
recciones es también de importancia fundamental para varios de los servi-
cios secundarios. Para que estos funcionen debidamente, tienen que saber si
un trabajo publicado es obra del J. Jones de la Universidad Estatal de Iowa,
del de la Universidad Cornell o del de la Universidad de Cambridge, Ingla-
terra. Solo si se puede identificar debidamente a los autores pueden agru-
parse sus publicaciones en los indices de citas.
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Finalidades

Hay que recordar que una direccion tiene dos finalidades. Sirve para
identificar al autor, y también proporciona (o deberia proporcionar) su di-
reccion postal. Esta es necesaria por muchas razones, de las que la mas co-
rriente es indicar a donde dirigirse para obtener separatas. Aunque por lo
general no es necesario indicar las direcciones de las calles en el caso de
la mayoria de las instituciones, hoy deberia ser obligatorio dar el cédigo
postal.

Algunas revistas se valen de asteriscos, notas de pie de pagina o el Agra-
decimiento para indicar “la persona a la que deben dirigirse las comunica-
ciones relativas al presente trabajo”. Los autores deben conocer las normas
de la revista al respecto, y decidir previamente quién adquirira y distribuird
las separatas para anotar su direccion (ya que normalmente son las institu-
ciones y no las personas individuales las que adquieren las separatas).

A menos que un cientifico quiera publicar anonimamente (o lo mas an6-
nimamente posible), debe considerarse obligatorio incluir su nombre y di-
reccion completos.



Capitulo 6

Como preparar el Resumen

Tengo la muy clara impresion de que la comunicacion cientifica esta
siendo gravemente obstaculizada por unos resumenes deficientes, es-
critos en una jerga incomprensible.

SHEILA M. MCNAB

Definicion

El Resumen puede considerarse como una versidén en miniatura del ar-
ticulo. Debe ofrecer un sumario breve de cada una de las secciones princi-
pales: Introducciéon, Materiales y métodos, Resultados y Discusion. Como
decia Houghton (1975), “un resumen puede definirse como un sumario de
la informacion contenida en un trabajo™.

“Un resumen bien preparado permite a los lectores identificar rapida y
exactamente el contenido de un documento, determinar su pertinencia para
sus intereses y decidir asi si tienen que leer el trabajo en su totalidad” (Ame-
rican National Standards Institute, 1979b). El Resumen no debe exceder de
250 palabras y ha de orientarse a definir claramente lo que el articulo trata.
El Resumen debe ser de un solo parrafo. (Algunas revistas médicas publi-
can ahora resimenes “estructurados”, compuestos por varios parrafos bre-
ves.) Muchas personas leerdn ese Resumen, ya sea en la revista original o
bien en Biological Abstracts, Chemical Abstracts o alguna de las otras pu-
blicaciones secundarias (ya sea en forma impresa o bien en busquedas bi-
bliograficas mediante conexion directa).

El Resumen debera 1) indicar los objetivos principales y el alcance de la
investigacién, 2) describir los métodos empleados, 3) resumir los resulta-
dos, y 4) enunciar las conclusiones principales. La importancia de las con-
clusiones se muestra en el hecho de que a menudo aparecen tres veces: una
en el Resumen, otra en la Introduccion y de nuevo (probablemente con mas
detalle) en la Discusion.
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Sobre todo, el Resumen debe escribirse en pretérito, porque se refiere a
un trabajo ya realizado.

El Resumen no debe presentar ninguna informacién ni conclusioén que
no figuren en el articulo. Las referencias bibliograficas no deben citarse en
el Resumen (excepto en casos raros, como cuando se describe la modifica-
cién de alglin método anteriormente publicado).

Tipos de resimenes

Las reglas que anteceden se aplican a los restimenes utilizados en las re-
vistas primarias y, a menudo sin ningin cambio, en los servicios secundarios
(Chemical Abstracts y otros semejantes). Este tipo de resumen se califica a
menudo de informativo, y tiene por objeto condensar el articulo. Debe expo-
ner brevemente el problema, el método utilizado para estudiarlo y los prin-
cipales datos y conclusiones. A menudo, el resumen hace innecesario leer
todo el trabajo; sin esos resimenes, los cientificos no podrian mantenerse al
dia en los campos de investigacion activa. Este es el tipo de resumen que se
utiliza hoy como “encabezamiento” en la mayoria de las revistas.

Otro tipo corriente de resumen es el indicativo (1lamado a veces descrip-
tivo). Este tiene por objeto indicar el tema del articulo, lo cual permite a los
posibles lectores decidir si quieren leerlo. Sin embargo, por su caracter des-
criptivo y no sustantivo rara vez puede sustituir al trabajo completo. Por
ello, los resimenes de los articulos de investigacion no deben ser indicati-
vos; en cambio, pueden serlo en otros tipos de publicaciones (articulos de
revision, comunicaciones a conferencias, informes oficiales, etc.). Esta cla-
se de resimenes suelen ser de gran utilidad para los bibliotecarios.

McGirr (1973) examindé muy bien los distintos usos y tipos de resume-
nes, y vale la pena repetir sus conclusiones: “Al escribir un resumen, hay
que recordar que se publicara aisladamente y que debera ser autbnomo. Es
decir, no debera contener referencias bibliograficas, figuras ni cuadros . . .
Su vocabulario deberé ser familiar para el posible lector. Se omitiran las si-
glas y abreviaturas poco conocidas. Si es posible, se escribira el articulo an-
tes que el resumen”.

Salvo si una expresion larga se utiliza varias veces en el Resumen, no
deberé abreviarse. Serda mejor esperar y presentar la abreviatura apropiada
la primera vez que se utilice el término en el texto (probablemente en la In-
troduccioén).

Economia de palabras

A veces, un cientifico omite algo importante en un Resumen. Sin embar-
g0, la inclusion de detalles innecesarios es con mucho el error mas corriente.
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Una vez oi hablar de un cientifico que tenia una teoria sumamente
complicada sobre las relaciones entre materia y energia. Escribié un ar-
ticulo horriblemente complicado. Sin embargo, ese cientifico, conociendo
las limitaciones de los directores de revistas, comprendié que el Resumen
de su trabajo tendria que ser corto y sencillo para que se considerase acep-
table. Asi pues, se pasé horas y horas puliendo su Resumen. Fue elimi-
nando palabra tras palabra hasta que, finalmente, toda verbosidad quedo
suprimida. Lo que dejo fue el Resumen mas breve que jamas se haya es-
crito: “E = mc?”.

Hoy, la mayoria de las revistas cientificas publican un Resumen al prin-
cipio de cada articulo. En general, se imprime como un solo parrafo (y asi
debe mecanografiarse). En vista de que precede al articulo y como a los di-
rectores y arbitros les agrada tener alguna orientacion, el Resumen es, casi
universalmente, la primera parte del manuscrito que se lee en el proceso de
arbitraje. Por consiguiente, es de importancia fundamental que esté escrito
de forma clara y sencilla. Si el autor no es capaz de interesar al arbitro con
el Resumen, su causa puede estar condenada al fracaso. Muy a menudo, el
arbitro estara peligrosamente cerca de juzgar definitivamente el original
después de leer tan solo el Resumen. Esto puede ocurrir porque tenga esca-
sa capacidad de atencion (como ocurre con frecuencia). Sin embargo, como
por definicion un Resumen es sencillamente una version muy breve del tra-
bajo entero, es logico que el arbitro llegue a una conclusion prematura, y es
probable que esta sea correcta. Normalmente, un buen Resumen va segui-
do por un buen articulo; un mal Resumen es presagio de peores males.

Como la mayoria de las revistas exigen un Resumen inicial y como este
es también un requisito para participar en muchas reuniones nacionales e in-
ternacionales (ya que la participacion estd determinada a veces por los re-
samenes presentados), los cientificos deben dominar los fundamentos de la
preparacion del Resumen.

Al escribir el Resumen, sopese cuidadosamente cada palabra. Si puede
exponer lo que hace falta en 100 palabras, no hay por qué utilizar 200. Des-
de un punto de vista econdmico, no tiene sentido malgastarlas. El sistema
global de comunicacion no puede permitirse los abusos verbales. Lo que es
mas importante: la utilizacion de palabras claras y expresivas impresionara
a los directores y arbitros (por no hablar de los lectores), mientras que el uso
de construcciones abstrusas y verbosas provocara, muy probablemente, que
se ponga una cruz en la casilla de “rechazado” del formulario del arbitro.

Al dar cursos sobre como escribir trabajos cientificos, cuento a veces
una anécdota para ilustrar los aspectos esenciales de la redaccion de buenos
resumenes. Les digo a mis alumnos que solo deben recoger los puntos esen-
ciales de la historia, lo que, naturalmente, es la clave para hacer buenos re-
sumenes.
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La anécdota es esta: Una noche, una orquesta sinfonica debia tocar la fa-
mosa Novena Sinfonia de Beethoven. Antes del concierto, los contrabajis-
tas, que son la base armonica de la obra, estaban conversando y uno de
ellos recordd a los otros que, hacia el final de la Novena, habia una larga
pausa para los contrabajos. Otro dijo: “Esta noche, en lugar de quedarnos
en el escenario aburridos, ;por qué no nos escapamos, salimos por la puer-
ta trasera, vamos al bar de enfrente y echamos unos tragos?”. Todos estu-
vieron de acuerdo. Aquella noche, cuando llegé la “pausa”, se largaron con
disimulo del escenario, fueron al bar y se tomaron cuatro giiisquis dobles
cada uno. Uno de los contrabajistas dijo: “Bueno, creo que ya es hora de
volver para el final”. Otro le contestd: “No se preocupen. Cuando decidi-
mos esto, fui al atril del director y até la partitura con un cordel, alli donde
acaba nuestra pausa. Necesitara unos minutos para deshacer los nudos. Va-
mos a echar otra ronda”. Y asi lo hicieron.

En ese momento digo a mis alumnos: “Bueno, la historia ha llegado a su
punto culminante. Si han anotado los datos esenciales, como exige un buen
resumen, tendran algo asi como: “Esta acabando la novena, la cosa anda
muy prieta y todas los bajos han tomado mas de la cuenta”.
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Como escribir la Introduccion

Lo que mal empieza, mal acaba.
EURIPIDES

Reglas que se sugieren

Una vez superadas las partes preliminares, llegamos al articulo mismo.
Debo mencionar que algunos escritores experimentados preparan el titulo y
el Resumen después de escribir el trabajo, no obstante que esos elementos
deben figurar en primer lugar. Sin embargo, hay que tener en mente (aun-
que no se tenga en el papel) un titulo provisional y un esbozo del articulo
que se tiene la intencion de escribir. También hay que considerar el nivel del
publico para el que se escribe, a fin de tener una base para decidir los tér-
minos y procesos que deben definirse o describirse y los que no. Si no se
tiene un propdsito claro, puede ocurrir que se escriba en seis direcciones
distintas al mismo tiempo.

Una tactica prudente consiste en comenzar a escribir el articulo cuando
todavia se estd haciendo la investigacion. Esto facilita la tarea de escribir
porque todo esta fresco en la memoria. Ademas, el proceso mismo de re-
daccion puede indicar incoherencias en los resultados o sugerir otras activi-
dades colaterales que podrian realizarse. Asi pues, comience la redaccion
mientras dispone atn de los aparatos y materiales de experimentacion. Si
hay coautores, sera prudente redactar el manuscrito mientras todavia se
pueda consultar con ellos.

La primera seccién del texto propiamente dicho debe ser, naturalmente,
la Introduccién. La finalidad de esta debe ser suministrar suficientes ante-
cedentes para que el lector pueda comprender y evaluar los resultados del
estudio sin necesidad de consultar publicaciones anteriores sobre el tema.
Debe presentar también el fundamento racional del estudio. Por encima de
todo, hay que manifestar breve y claramente cual es el proposito al escribir
el articulo. Hay que elegir las referencias cuidadosamente para suministrar
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los antecedentes mas importantes. Una gran parte de la Introduccion debe-
ra escribirse en tiempo presente porque se referira principalmente al proble-
ma planteado y los conocimientos admitidos en la materia en el momento
de iniciar el trabajo.

Se sugieren las siguientes reglas que debe observar una buena Introduc-
cion: 1) Exponer primero, con toda la claridad posible, la naturaleza y el al-
cance del problema investigado. 2) Revisar las publicaciones pertinentes
para orientar al lector. 3) Indicar el método de investigacion; si se estima ne-
cesario, se expondran las razones para elegir un método determinado. 4)
Mencionar los principales resultados de la investigacion. 5) Expresar la
conclusion o conclusiones principales sugeridas por los resultados. No hay
que tener al lector en suspenso; es mejor que siga el desarrollo de las prue-
bas. Un final con sorpresa al estilo de los cuentos de O. Henry quiza sea bue-
na literatura, pero dificilmente encaja en el molde del método cientifico.

Me gustaria desarrollar este altimo aspecto. Muchos autores, especial-
mente los principiantes, cometen el error (porque es un error) de reservarse
los resultados mas importantes hasta bien avanzado el texto. En casos ex-
tremos, los autores omiten a veces los resultados importantes en el Resu-
men, al parecer porque confian en crear suspenso mientras avanzan hacia
una culminacién bien escondida y espectacular. Sin embargo, se trata de
una tonta estratagema que, entre los cientificos bien informados, tiene la
misma acogida que un “andd” o un “andara” en una reunion de gramaticos.
Basicamente, el problema de los finales con sorpresa es que los lectores se
aburren y abandonan la lectura mucho antes de llegar al ingenioso final.
“Leer un articulo cientifico no es como leer una novela policiaca. Queremos
saber desde el principio que quien lo hizo fue el mayordomo” (Ratnoff,
1981).

Razones de las reglas

Las tres primeras reglas para una buena Introduccién necesitan pocas
explicaciones, ya que son bastante bien aceptadas por la mayoria de los es-
critores cientificos, incluidos los principiantes. Es importante recordar, sin
embargo, que la finalidad de la Introduccioén es introducir (el articulo). Asi
pues, la primera regla (definir el problema) es la norma cardinal. Y, eviden-
temente, si no se expone el problema de una forma razonable y comprensi-
ble, los lectores no se interesaran por la solucion. Aunque el lector se mo-
leste en leer el trabajo, lo que es poco probable si el problema no se ha
presentado claramente, no se dejara impresionar por la brillantez de la so-
lucién. En cierto sentido, un articulo cientifico es como otros tipos de pe-
riodismo. En la Introduccion hay que poner un ‘“anzuelo” para captar la
atencion del lector. ;(Por qué se eligid ese tema y por qué es importante?
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La segunda y la tercera reglas estan relacionadas con la primera. El exa-
men de la bibliografia y la eleccion del método deben presentarse de forma
que el lector comprenda cual era el problema y cémo se tratd de resolverlo.

Esas tres reglas llevan luego naturalmente a la cuarta, la exposicion de
los resultados y conclusiones principales, que debe coronar la Introduccion.
Este mapa de carreteras que va del problema a la solucién es tan importan-
te que a menudo resulta conveniente cierta redundancia en el Resumen.

Citas y abreviaturas

Si el autor ha publicado anteriormente una nota preliminar o un resumen
del trabajo, debe mencionarlo (con la cita correspondiente) en la Introduc-
cién. Si se han publicado o estan a punto de publicarse en otra parte articu-
los estrechamente relacionados, esto se debe indicar en la Introduccion, se-
gun la costumbre hacia el final o al final mismo. Esas referencias ayudan a
mantener la bibliografia bien ordenada para los que tienen que consultarla.

Ademas de esas reglas, téngase en cuenta que es muy posible que un ar-
ticulo sea leido por personas no pertenecientes a la especialidad del autor.
Por ello, la Introduccion es el lugar adecuado para colocar y definir cuales-
quiera términos o abreviaturas especializados que se vayan a utilizar. Per-
mitanme aclararlo con una frase de una carta de protesta que recibi una vez.
La protesta se referia a un anuncio aparecido en la Journal of Virology,
cuando era redactor en jefe, en el que se publicaba una vacante de virélogo
en los National Institutes of Health (NIH) que terminaba con la afirmacioén:
“Un empleador que da igualdad de oportunidades, H y M”. La carta decia:
“La designacion ‘H y M’ puede significar que los NIH son herculeos y mus-
culosos, histéricos y magnificos o simplemente hermafroditas, o bien que
buscan solicitantes honestos y maduros”.



Capitulo 8

Como escribir la seccion de Materiales
y métodos

El mayor invento del siglo XIX fue la invencion del método de
inventar.

A. N. WHITEHEAD
Finalidad de la seccion

En la primera seccion del articulo, la Introduccion, se indicaron (o debe-
rian haberse indicado) los métodos empleados en el estudio. En caso nece-
sario, se defendieron también las razones para elegir un método determina-
do entre varios.

Ahora, en Materiales y métodos, hay que dar toda clase de detalles. La
mayor parte de esta seccion debe escribirse en pasado. La finalidad princi-
pal es describir (y, en caso necesario, defender) el diseflo experimental, y
dar luego detalles suficientes para que un investigador competente pueda
repetir los experimentos. Muchos de los lectores del trabajo (probablemen-
te la mayoria) se saltaran esta secciéon porque conoceran ya (por la Introduc-
cion) los métodos generales utilizados y probablemente no estaran interesa-
dos en los detalles experimentales. Sin embargo, la redaccion cuidadosa de
esta seccion es de importancia critica porque la piedra angular del método
cientifico exige que los resultados obtenidos, para tener valor cientifico,
sean reproducibles; y, a fin de que los resultados se consideren reproduci-
bles, es necesario suministrar la base para que otros puedan repetir los ex-
perimentos. El que sea poco probable que alguien decida reproducirlos ca-
rece realmente de importancia; tiene que existir la posibilidad de producir
resultados iguales o semejantes porque si no, el articulo no representara un
buen trabajo cientifico.

Cuando el articulo se someta al arbitraje, un buen arbitro leera los Ma-
teriales y métodos detenidamente. Si hay serias dudas sobre la posibilidad
de repetir los experimentos, el arbitro recomendara que el manuscrito sea
rechazado, por asombrosos que sean sus resultados.
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Materiales

Con respecto a los materiales, hay que incluir las especificaciones técni-
cas y las cantidades exactas, asi como la procedencia o el método de prepa-
racion. A veces es necesario incluso enumerar las propiedades quimicas y
fisicas pertinentes de los reactivos utilizados. Hay que abstenerse de utili-
zar nombres comerciales: normalmente se prefiere emplear los nombres ge-
néricos o quimicos. Esto evita la publicidad intrinseca de los nombres co-
merciales. Ademas, es probable que la denominaciéon genérica se conozca
en todo el mundo, mientras que el nombre patentado puede ser conocido
solo en el pais de origen. No obstante, si hay diferencias conocidas entre los
productos patentados y si esas diferencias pueden ser de importancia criti-
ca (como ocurre con algunos medios de cultivo), la utilizaciéon del nombre
comercial, con el nombre del fabricante, resultara esencial. Cuando se uti-
licen nombres comerciales, que por lo general son marcas registradas, de-
beran escribirse con mayuscula (Teflon, por ejemplo), para distinguirlos de
los nombres genéricos. Normalmente, debera seguir al nombre comercial la
descripcién genérica: Kleenex, pafiuelos de papel.

Los animales, plantas y microorganismos experimentales deberan identifi-
carse exactamente, utilizando por lo comtn las designaciones de género, es-
pecie y cepa. Se indicara la procedencia y se enumeraran las caracteristicas
especiales (edad, sexo y condicidon genética y fisiologica). Si se utilizan se-
res humanos, se describiran los criterios de seleccion y se afiadird al manus-
crito, si la revista lo requiere, una declaraciéon de que los interesados han
dado su “consentimiento con conocimiento de causa”.

Como la utilidad del articulo (y la reputacion del autor) pueden resultar
perjudicadas si los resultados no son reproducibles, se deben describir con
gran cuidado los materiales de investigacion. Habra que examinar sin falta
las “Instrucciones a los autores™ de la revista a la que se tenga la intenciéon
de presentar el manuscrito porque en ellas suelen especificarse detalles im-
portantes. A continuacion figura una declaracion cuidadosamente formula-
da relativa a las lineas celulares (tomada de la “Informacion a los autores”
de In Vitro, la revista de la Tissue Culture Association):

Datos sobre lineas celulares: Debe indicarse claramente la procedencia de
las células utilizadas; la especie, sexo, raza y edad del donante; y si pertene-
cen a una linea celular primaria o ya establecida. Debera agregarse entre pa-
réntesis, la primera vez que se cite, el nombre del proveedor, asi como el de
la ciudad y el estado (abreviado) donde se localiza. Deberan identificarse las
pruebas especificas utilizadas para verificar el origen pretendido, las carac-
teristicas del donante y la deteccion de la presencia de agentes microbianos.
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Se realizaran pruebas especificas con los sustratos del cultivo celular para
determinar la presencia de contaminacion micoplasmica, utilizando tanto un
cultivo directo en agar como un procedimiento indirecto de coloracion o bio-
quimico. Debera incluirse una breve descripcion o una cita bibliografica
apropiada del procedimiento utilizado. Si no se realizaron estas pruebas, ello
debera constar claramente en la seccion de Materiales y métodos. También
se incluiran, si se dispone de ellos, otros datos relativos a marcadores pecu-
liares de caracter bioldgico, bioquimico o inmunolégico.

Métodos

En el caso de los métodos, el orden de presentacion ordinario es el cro-
nologico. Evidentemente, sin embargo, los métodos relacionados deberan
describirse juntos, y no siempre se podra seguir una secuencia cronologica
estricta. Por ejemplo, si un ensayo determinado no se hizo hasta avanzada
la investigacion, el método correspondiente deberd describirse al mismo
tiempo que los otros métodos de ensayo, y no aislado en una parte ulterior
de los Materiales y métodos.

Subtitulos

La secciéon de Materiales y métodos es la primera del articulo en que de-
ben utilizarse subtitulos. (Véase en el capitulo 16 el examen del como y el
cuando.) Siempre que sea posible, habra que formar subtitulos que “casen”
con los utilizados en los Resultados. La redaccién de ambas secciones sera
mas facil si el autor se esfuerza por conseguir coherencia interna, y el lec-
tor podra entonces comprender rapidamente la relacion existente entre un
método determinado y los Resultados correspondientes.

Mediciones y analisis

Sea exacto. Los métodos son analogos a las recetas de cocina. Si se ca-
lent6 una mezcla de reaccion, indique la temperatura. Las preguntas sobre
el “como” y el “cuanto” debe responderlas con exactitud el autor y no de-
jarlas para que el arbitro o el lector se devanen los sesos.

Los analisis estadisticos son a menudo necesarios, pero se deben pre-
sentar y examinar los datos, no las estadisticas. Generalmente, una larga
descripcion de métodos estadisticos indica que el autor ha adquirido re-
cientemente esa informacion y cree que los lectores necesitan ser igual-
mente ilustrados. Los métodos estadisticos ordinarios deben utilizarse sin
comentario alguno; los avanzados o poco usados pueden exigir una cita bi-
bliografica.
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Y, una vez mas, tenga cuidado con la sintaxis. Un manuscrito reciente
describia lo que podria llamarse el método que se disuelve. El autor decia:
“La radiactividad en la region del ARNt se determiné por el método solu-
ble en acido tricloroacético de Britten et al.”. Y luego estan los métodos do-
lorosos: “Después de permanecer en agua hirviendo una hora, examinese el
matraz”.

Necesidad de las referencias

Al describir los métodos de las investigaciones, como queda dicho, debe
usted dar suficientes detalles para que un investigador competente pueda re-
petir los experimentos. Si su método es nuevo (inédito), proporcione todos
los detalles necesarios. Sin embargo, si el método se ha publicado anterior-
mente en una revista ordinaria, solo debe indicar la referencia bibliografica.
Pero recomiendo una descripcidon mas completa del método si la tnica pu-
blicacién anterior fue, por ejemplo, en la Revista de las Enfermedades Ner-
viosas del Mosquito de la Tasmania Meridional.

Si se emplean comunmente varios métodos alternativos, resultara util
identificar el método brevemente y citar la referencia. Por ejemplo, es pre-
ferible decir “se rompieron las células por tratamiento ultrasénico, como se
ha descrito anteriormente (9)”, que simplemente “se rompieron las células
como se ha descrito anteriormente (9)”.

Presentacion de datos en cuadros

Cuando en un estudio se utiliza gran nimero de cepas o de mutantes mi-
crobianos, deben prepararse cuadros de las cepas en que se identifiquen la
procedencia y las propiedades de los mutantes, bacteriofagos, plasmidos,
etc. También pueden presentarse en esta forma las propiedades de algunos
compuestos quimicos, a menudo con provecho tanto para el autor como
para el lector.

Un método, cepa, etc. utilizado en solo uno de varios experimentos in-
cluidos en el articulo debera describirse en la seccion de Resultados o, si
es suficientemente breve, en una nota de pie a un cuadro o en el pie de una
figura.

Forma correcta y gramatica

No cometa el error comun de mezclar en esta seccion algunos de los Re-
sultados. Solo hay una regla para una seccién de Materiales y métodos bien
escrita: debe darse suficiente informacion para que los experimentos pue-
dan ser reproducidos por un colega competente.
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Una buena prueba, por cierto (y una buena forma de evitar que el ma-
nuscrito sea rechazado), consiste en dar una copia del texto terminado a un
colega y preguntarle si puede entender los métodos. Es muy posible que, al
leer los Materiales y métodos, ese colega encuentre algtin error garrafal que
usted pasoé por alto simplemente por estar demasiado cerca del trabajo. Por
ejemplo, puede suceder que haya descrito el aparato, procedimiento y pro-
ductos de destilacion con infinito cuidado, pero que, inadvertidamente, ol-
vide definir el material de partida o indicar la temperatura de destilacion.

Los errores de gramatica y puntuacioén no siempre son graves; el signi-
ficado de los conceptos generales, expresado en la Introduccién y la Discu-
sion, suele sobrevivir a un poco de confusion lingiiistica. Sin embargo, en
los Materiales y métodos se trata con elementos exactos y especificos, y uti-
lizar el lenguaje con precision es una necesidad absoluta. Hasta una coma
que falte puede producir estragos, como en la frase: “Empleando un asa de
platino recta sangre de conejo, carnero y humana se sembraron en placas de
agar . ..”. La frase empez6 mal desde el principio, porque su primera pala-
bra era un gerundio. Sin embargo, la comprension no se afecto totalmente
hasta que el autor se olvidé de poner una coma después de “recta”.

Como la seccion de Materiales y métodos da normalmente fragmentos
de informacién breves y discontinuos, la redaccion se hace a veces telesco-
pica; entonces pueden omitirse detalles esenciales para el sentido. El error
mas corriente es indicar la accion sin sefialar el sujeto. En la frase “Para de-
terminar su cociente respiratorio, el microorganismo fue . . .”, el tinico su-
jeto indicado es “el microorganismo” y dudo un tanto de que un microbio
sea capaz de hacer una determinacién asi. He aqui otra oracién analoga:
“Habiendo terminado el estudio, las bacterias dejaron de tener interés”. Una
vez mas, dudo de que las bacterias terminaran ese estudio; si realmente lo
hicieron, fueron indudablemente unas ingratas al dejar de interesarse.

“Se tomaron muestras de sangre de 48 pacientes que otorgaron su con-
sentimiento con conocimiento de causa. . . la edad de los sujetos oscilaba
entre 6 meses y 22 afos” (Pediatr. Res. 6:26, 1972). No hay problemas de
gramatica en esta oracion, pero la forma de escribir telescopica hace que el
lector se pregunte como dieron su anuencia los bebés de seis meses.

Y, naturalmente, vigile siempre los errores ortograficos, tanto en el ori-
ginal como en las galeradas. No soy astronomo, pero sospecho que hay al-
guna palabra mal escrita en la siguiente oracion: “Nos basamos en calculos
tétricos para estimar la edad de una estrella de la secuencia principal”
(Annu. Rev. Astron. Astrophys. 1:100, 1963).



Capitulo 9

Como escribir la seccion de Resultados

jResultados! Bueno, he conseguido un monton de resultados. Conozco
ya miles de cosas que no funcionan.
THOMAS A. EDISON

Contenido de la seccion de Resultados

Llegamos ahora al meollo del articulo, los datos. Esta parte es la llama-
da seccion de Resultados.

En contra de la creencia popular, no hay que comenzar la seccion de Re-
sultados describiendo los métodos que, por distraccidn, se omitieron en la
de Materiales y métodos.

La seccion de Resultados contiene normalmente dos componentes. En
primer lugar, hay que hacer una especie de descripciéon amplia de los expe-
rimentos, ofreciendo un “panorama general” pero sin repetir los detalles ex-
perimentales ya descritos en Materiales y métodos. En segundo lugar, hay
que presentar los datos. La exposicion de los resultados debe redactarse en
pretérito. (Véase “Los tiempos verbales en la redaccion cientifica” en el ca-
pitulo 32.)

Naturalmente, no es tan facil. ;Cémo presentar los datos? La simple
transferencia de datos de las notas de laboratorio al manuscrito no basta.

Muy importante: en el manuscrito hay que ofrecer los datos representa-
tivos y no los interminablemente repetitivos. El hecho de que haya podido
usted realizar el mismo experimento 100 veces sin variacidén importante en
los resultados quiza sea de interés considerable para su director de tesis,
pero los directores de revistas, por no hablar de los lectores, preferiran los
datos un poco digeridos. Aaronson (1977) lo dijo de otra manera: “La ob-
sesion por incluirlo todo, sin olvidar nada, no prueba que se dispone de una
informacidn ilimitada, sino que se carece de capacidad de discriminacién”.
Exactamente el mismo concepto, que es muy importante, fue expresado
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casi un siglo antes por John Wesley Powell, un gedlogo que fue presidente
de la American Association for the Advancement of Science en 1888; estas
fueron sus palabras: “El necio colecciona hechos; el sabio los selecciona”.

Como tratar los datos numéricos

Si solo hay que presentar una o varias mediciones, deberan tratarse des-
criptivamente en el texto. Las mediciones reiteradas se presentaran en cua-
dros o gréaficas.

Cualquier medicion, reiterada o no, debera tener un significado claro.
Supongamos que, en un grupo determinado de experimentos, se examina-
ron algunas variables (de una en una, claro). Esas variables que afectan a la
reaccion se convierten en mediciones o datos y, si son extensas, se incluyen
en cuadros o graficas. Las variables que no parezcan afectar la reaccién no
tienen por qué presentarse de esa forma; sin embargo, a menudo es impor-
tante exponer incluso los aspectos negativos de los experimentos. Con fre-
cuencia es una buena garantia decir lo que no se encontré en las condicio-
nes en que se realizaron los experimentos. Es muy probable que otro
obtenga resultados diferentes en condiciones diferentes.

Si se utilizan estadisticas para describir los resultados, deberan ser esta-
disticas con un significado claro. Erwin Neter, el difunto redactor jefe de /n-
fection and Immunity, solia contar una historia tipica para poner de relieve
este aspecto. Mencionaba un trabajo que supuestamente decia: “33 1/3% de
los ratones utilizados en este experimento sanaron con el medicamento en-
sayado; 33 1/3% de la poblacién experimental no resulto afectada por el far-
maco y persistio en estado agonico; el tercer raton se escapd”.

Hay que esforzarse por ser claros

Los resultados deben ser breves y claros, sin palabreria. Mitchell (1968)
citaba a Einstein: “Si quiere describir la verdad, deje la elegancia para los
sastres”. Aunque la seccion de Resultados de un articulo es su parte mas im-
portante, a menudo es también la mas corta, especialmente si va precedida
por una seccion de Materiales y métodos y seguida por una Discusion bien
escritas.

Los Resultados tienen que expresarse clara y sencillamente, porque re-
presentan los nuevos conocimientos que se estan aportando al mundo. Las
partes anteriores del trabajo (Introduccion y Materiales y métodos) tienen
por objeto decir por qué y como se obtuvieron los Resultados; la tiltima par-
te (Discusion) se ocupa de decir lo que estos significan. Por ello, evidente-
mente, todo el articulo se sostendra o no sobre la base de los Resultados.
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Por consiguiente, estos deben presentarse con una claridad cristalina.
Hay que evitar la redundancia

En los Resultados no debe cometerse el pecado de redundancia. La fal-
ta mas corriente consiste en repetir con palabras lo que resulta ya evidente
para el lector al examinar las figuras y los cuadros. Todavia peor es presen-
tar en el texto todos o muchos de los datos que muestran los cuadros o fi-
guras. Este grave pecado se comete con tanta frecuencia, que hablaré de é1
extensamente, dando ejemplos, en los capitulos sobre como preparar los
cuadros e ilustraciones (capitulos 13 y 14).

No sea verboso al citar figuras y cuadros. No diga: “El cuadro 1 mues-
tra con claridad que la nocilina inhibi6 el crecimiento de Neisseria gonor-
rhoeae”. Diga: “La nocilina inhibié el crecimiento de Neisseria gonorrho-
eae (cuadro 1)”.

Sin embargo, algunos autores van demasiado lejos al tratar de evitar la
verborrea e infringen con frecuencia la regla de los antecedentes; la infrac-
cidén mas comun consiste simplemente en omitirlos. He aqui un ejemplo de
un texto médico: “La pierna izquierda se le entumecia a veces y la pacien-
te daba paseos para combatirlo . . . El segundo dia, la rodilla estaba mejor,
y al tercero habia desaparecido por completo™. El antecedente en ambos ca-
sos es probablemente el “entumecimiento”, pero creo que, en los dos, la re-
daccion revela mas bien cierto entorpecimiento.



Capitulo 10

Como escribir la Discusion

Nuestra retorica adolece del defecto de no poder afirmar un hecho
sin que parezca que estamos desmintiendo otro.
RALPH WALDO EMERSON

La Discusiéon y la verbosidad

La Discusion resulta mas dificil de definir que las demas secciones. Por
ello, es también, normalmente, la seccidon mas dificil de escribir. Y, lo sepa
usted o no, muchos articulos son rechazados por los directores de revistas a
causa de una Discusién deficiente, aunque los datos del documento sean va-
lidos e interesantes. Mas probable resulta aun que el verdadero sentido de
esos datos se vea completamente oscurecido por la interpretacion hecha en
la Discusion, lo que se traducird asimismo en un rechazo.

Muchas secciones de Discusion, por no decir que casi todas, resultan de-
masiado largas y verbosas. Como dijo Doug Savile: “A veces me doy cuen-
ta de que se ha utilizado lo que yo llamo la técnica del calamar: el autor
duda de sus datos o de su argumentacion y se refugia tras una nube de tin-
ta protectora” (7Tableau, septiembre de 1972).

Algunas secciones de Discusion recuerdan al diplomatico descrito por
Allen Drury en Advise and Consent (Doubleday & Co., Garden City, NY,
1959, p. 47),! el cual, de forma caracteristica, daba “respuestas que se de-
vanaban interminablemente por los intersticios del inglés, hasta que final-
mente se esfumaban sin dejar més que una confusién absoluta y una sonri-
sa educada”.

! Hay traduccién al espafiol publicada por Plaza y Janés, Madrid, 1967, con el titu-
lo Tormenta sobre Washington. (N. del T.)
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Componentes de la Discusion

(Cudles son las caracteristicas esenciales de una buena Discusion? Creo
que los componentes principales se daran si se observan los siguientes pre-
ceptos:

1. Trate de presentar los principios, relaciones y generalizaciones que
los Resultados indican. Y tenga en cuenta que, en una buena Discu-
sion, los resultados se exponen, no se recapitulan.

2. Seiiale las excepciones o las faltas de correlacidon y delimite los as-
pectos no resueltos. No elija nunca la opcidn, sumamente arriesgada,
de tratar de ocultar o alterar los datos que no encajen bien.

3. Muestre como concuerdan (o no) sus resultados e interpretaciones
con los trabajos anteriormente publicados.

4. No sea timido: exponga las consecuencias tedricas de su trabajo y sus

posibles aplicaciones practicas.

Formule sus conclusiones de la forma mas clara posible.

6. Resuma las pruebas que respaldan cada conclusion. O, como diria un
viejo cientifico sensato: “No dé nada por sentado, salvo una hipote-
ca de 49%.

b

Las relaciones entre los hechos

Dicho sencillamente, la finalidad principal de la Discusion es mostrar las
relaciones existentes entre los hechos observados. Para subrayarla, siempre
cuento el viejo chiste del bidlogo que amaestré una pulga.

Después de adiestrarla durante muchos meses, el bidlogo consiguid que
la pulga obedeciera algunas ordenes. El experimento mas satisfactorio con-
sistia en que, cuando el profesor ordenaba ““jSalta!”, la pulga daba un salto
en el aire.

El profesor estaba a punto de presentar su notable logro a la posteridad
por conducto de una revista cientifica, pero —como verdadero cientifico—
decidio llevar sus experimentos un paso mas adelante. Trataria de determi-
nar la ubicacion del 6rgano receptor de las ordenes. Para ello hizo el expe-
rimento de irle quitando patas al bicho, de una en una. La pulga, obedien-
temente, seguia saltando cuando se le ordenaba pero, a medida que le iban
quitando patas, sus saltos se hacian cada vez menos espectaculares. Final-
mente, después de quitarle la tltima pata, la pulga permanecié inmoévil. Una
y otra vez, la orden dejo de tener la respuesta acostumbrada.

El profesor decidi6é que habia llegado el momento de publicar sus des-
cubrimientos. Puso manos a la obra y describié meticulosamente los ex-
perimentos realizados en los meses anteriores. Su conclusion pretendia
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sacudir al mundo cientifico: A/ extirparle las patas a una pulga, esta deja
de oir.

Claude Bishop, decano de los directores canadienses de revistas, cuenta
una historia parecida. Una profesora de ciencias realizé un sencillo experi-
mento para mostrar a sus alumnos los peligros del alcohol. Preparé dos va-
SOS: uno con agua y otro con ginebra, y dejoé caer en cada uno una lombriz.
La lombriz del agua se puso a nadar alegremente. La de la ginebra muri6 al
poco tiempo. “;Qué prueba este experimento?”’, pregunt6 la profesora. Jua-
nito, desde la ultima fila, respondi6: ‘“Prueba que si uno bebe ginebra no
tendra nunca lombrices”.

La significacion del trabajo

Con excesiva frecuencia no se expone, o se expone insuficientemente, la
significacion de los resultados. Si el lector de un articulo, después de leer la
Discusidn, dice “Bueno, ;y qué?”, todo indica que el autor estaba tan preo-
cupado por los arboles (los datos) que no se dio cuenta realmente de cuan-
to sol habia aparecido en el bosque.

La Discusion debe terminar haciendo un breve resumen de las conclu-
siones sobre la significacion del trabajo. Me gusta la forma de decirlo de
Anderson y Thistle (1947): “En definitiva, la buena escritura, como la bue-
na musica, tiene su culminacion apropiada. Muchos articulos pierden gran
parte de su efecto porque la clara corriente de la discusion acaba en un del-
ta pantanoso”. O, para utilizar palabras de T.S. Eliot, muchos trabajos cien-
tificos terminan “no con una explosion sino con un gemido™.

Definicion de la verdad cientifica

Al mostrar las relaciones entre los hechos observados, no es necesario
llegar a conclusiones cosmicas. Es raro que una sola persona sea capaz de
iluminar toda la verdad; frecuentemente, lo mas que uno podra hacer sera
arrojar un poco de luz sobre una parcela de la verdad. Su propia parcela de
la verdad podra verse fortalecida por los datos que usted obtuvo; pero si los
extrapola a un ambito mayor que el que les corresponde, aparecera usted
como un necio e incluso sus conclusiones apoyadas por los datos quedaran
en entredicho.

Uno de los mas expresivos pensamientos poéticos fue escrito por Sir Ri-
chard Burton en The Kasidah:

Todo credo es falso, todo credo es cierto.
Es la verdad un espejo que se ha roto

En mil afiicos; pero cada cual se cree

Que poseer un fragmento es poseerlo todo.
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Asi pues, muestre su pedacito de espejo, o arroje un haz de luz sobre una
parcela de la verdad. “Toda la verdad” es algo que es mejor dejar a los ig-
norantes, que a diario proclaman a voces haberla descubierto.

Al describir el significado de su pequeiia parcela de verdad, hagalo sen-
cillamente. Las declaraciones mas sencillas sugieren la mayor sabiduria; el
lenguaje verboso y las palabras técnicas de adorno se utilizan para transmi-
tir un pensamiento superficial.
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Como escribir la seccion de Agradecimiento

La vida no es tan corta que no haya siempre tiempo para la cortesia.
RALPH WALDO EMERSON

Elementos de la secciéon de Agradecimiento

El texto principal de un articulo cientifico va seguido normalmente por
dos secciones mas, a saber, el Agradecimiento y las Referencias.

En cuanto al Agradecimiento, hay dos posibles elementos que requieren
examen detenido.

En primer lugar, se debe agradecer cualquier ayuda técnica importante
recibida de cualquier persona, ya sea en el laboratorio o en otra parte. Hay
que agradecer también cualquier provision de equipo, cultivos u otros ma-
teriales especiales. Puede decir, por ejemplo: “Debo dar las gracias a J. Jo-
nes por su ayuda en la realizacion de los experimentos y a R. Smith por su
valioso analisis”. (Naturalmente, la mayoria de los que llevamos algiin
tiempo en el oficio comprenderemos que se trata de una forma apenas ve-
lada de reconocer que Jones hizo todo el trabajo y Smith explic6 lo que sig-
nificaba.)

En segundo lugar, es normalmente en el Agradecimiento donde se debe
reconocer cualquier ayuda financiera externa, como subvenciones, contra-
tos o becas. (En estos tiempos, se puede mencionar sarcasticamente la au-
sencia de subvenciones, contratos o becas.)

Sea cortés

El elemento importante en el Agradecimiento es simplemente la corte-
sia. No hay nada que sea realmente cientifico en esta seccion. Las mismas
reglas que se aplicarian en cualquier otra esfera de la vida civilizada se apli-
can también aqui. Si uno pidiera prestada la segadora de césped del vecino,
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le daria las gracias (espero). Si el vecino nos da una idea realmente buena
para mejorar nuestro jardin y la ponemos en practica, recordaremos (espe-
ro) darle las gracias. Lo mismo ocurre en la ciencia; si su vecino (un cole-
ga) le proporcion6 ideas, suministros o equipo importantes, debe usted
agradecérselo. Y tiene que darle las gracias en forma impresa, porque esa es
la costumbre en el medio cientifico.

Cabe hacer una advertencia. A menudo resultara prudente mostrar la re-
daccion provisional del Agradecimiento a la persona cuya ayuda se esta
agradeciendo. Puede ocurrir que esa persona crea que el agradecimiento es
insuficiente o (peor aun) demasiado efusivo. Si uno ha trabajado con al-
guien en colaboracién tan estrecha como para utilizar su equipo o sus ide-
as, esa persona sera con toda probabilidad un amigo o un apreciado colega.
Seria tonto hacer peligrar esa amistad o la oportunidad de colaboraciones
futuras por imprimir unas palabras poco meditadas que puedan resultar
ofensivas. Un “gracias” inapropiado puede ser peor que ninguno, y si usted
aprecia el consejo y la ayuda de amigos y colegas, debe tener cuidado de
agradecérselo de una forma que los complazca en lugar de disgustarlos.

Ademas, si el agradecimiento se refiere a una idea, sugerencia o inter-
pretacion, es preciso ser muy especificos al respecto. Si la aportacion se for-
mula de un modo demasiado general, el colega podria verse en la situacion
delicada y embarazosa de tener que defender el trabajo entero. Indudable-
mente, si dicho colega no es coautor, no se le debe hacer responsable de las
consideraciones basicas contenidas en el articulo. De hecho, él puede no es-
tar de acuerdo con algunas de las tesis centrales de este, y no resulta muy
cientifico ni muy ético formular el Agradecimiento de una forma que parez-
ca denotar respaldo.

Desearia que la palabra “desear” desapareciera del Agradecimiento.
“Desear” es palabra perfectamente adecuada en frases como “le deseo mu-
chos éxitos”. Pero si se dice: “Deseo dar las gracias a John Jones”, se estan
malgastando palabras. Se podria estar dando a entender algo asi como “de-
searia poder agradecer a John Jones su ayuda, pero la verdad es que no ha
sido gran cosa”. Con “doy las gracias a John Jones” bastara.
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Como citar las referencias

Los textos que contienen innumerables referencias revelan mas inse-
guridad que erudicion.
WiLLIAM C. ROBERTS

Reglas que deben observarse

Lo mismo que en la seccion de Agradecimiento, hay dos reglas que de-
ben observarse en la seccion de Referencias.

En primer lugar, deben enumerarse solo obras importantes y publicadas.
Las referencias a datos no publicados, obras en prensa, resumenes, tesis y
otros materiales de importancia secundaria no deben abarrotar la seccion de
Referencias o de Obras citadas. Si una referencia de esa clase parece abso-
lutamente esencial, se podra afiadir al texto entre paréntesis o como nota de
pie de pagina. En la bibliografia se puede incluir un trabajo que haya sido
aceptado para publicacion, citando el nombre de la revista, seguido de “en
prensa”.

En segundo lugar, coteje todas las partes de cada referencia contra la
publicacién original antes de presentar el manuscrito y, tal vez, de nuevo en
la fase de correccion de pruebas de imprenta. Esto lo sé porque en otro tiem-
po fui bibliotecario: hay muchos mas errores en la seccion de Referencias
de un articulo cientifico que en cualquier otra de sus partes.

Y no lo olvide: como comprobacion final, asegurese de que todas las re-
ferencias citadas en el texto figuran realmente en las Obras citadas y todas
las referencias que figuran en las Obras citadas se mencionan en algun pa-
saje del texto.

Estilos de referencias

Las revistas varian mucho en la forma de tratar las referencias. Una au-
tora que examind 52 revistas cientificas encontré 33 estilos diferentes de
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enumerar las referencias (M. O’Connor, Br: Med. J. 1(6104): 31, 1978). Al-
gunas revistas incluyen los titulos de los articulos y otras no. Las hay que
insisten en que se indique la paginacion completa y otras solo citan la pri-
mera pagina. Los autores precavidos escriben las referencias completas
(normalmente en fichas de 7.5 x 15 cm) o introducen esa informacion com-
pleta en un archivo computadorizado. Luego, al preparar un manuscrito,
disponen de todos los datos que necesitan. Es facil suprimir informacion;
pero resulta realmente laborioso consultar luego 20 o mas referencias para
afiadir los titulos de los articulos o las paginas finales cuando el director de
la revista lo exige. Aunque usted sepa que la revista a la que se propone pre-
sentar su manuscrito utiliza una forma abreviada (por ejemplo, sin titulos de
articulos), hara bien en preparar una lista de referencias completas. Esto es
una buena costumbre porque 1) la revista puede rechazar el manuscrito, lo
que se traducira en la decision de presentarlo a otra revista, que quiza exija
mayores requisitos, y 2) es muy probable que mas adelante vuelva usted a
utilizar algunas de esas mismas referencias al redactar otros articulos de in-
vestigacion o revision (la mayoria de las revistas que publican revisiones
exigen referencias bibliograficas completas) o libros. Cuando presente un
manuscrito para publicacidn, cerciorese de disponer las referencias de
acuerdo con las “Instrucciones a los autores”. Si las prepara de una forma
radicalmente diferente, el director y los arbitros pueden suponer que ello in-
dica un rechazo anterior del trabajo o, en el mejor de los casos, es prueba
evidente de falta de cuidado.

Aunque hay una variedad casi infinita de estilos de referencias, la ma-
yoria de las revistas cientificas utilizan alguno de estos tres sistemas gene-
rales: de nombre y afio, numérico-alfabético y de orden de mencion.

Sistema de nombre y aiio

El sistema de nombre y afio (llamado a menudo sistema de Harvard) fue
muy popular durante muchos afios y se sigue utilizando en muchas revistas,
aunque no tanto como antes. Su gran ventaja es la comodidad para el autor.
Como las referencias no estan numeradas, pueden afadirse o suprimirse fa-
cilmente. Por mucho que se modifique la lista, “Smith y Jones (1998)” se-
guird siendo exactamente lo mismo. Si hay dos o mas “Smith y Jones
(1998)” el problema se resolvera facilmente citando el primero como
“Smith y Jones (1998a)”, el segundo como “Smith y Jones (1998b)” etc.
Los inconvenientes del sistema de nombre y afio lo son para los lectores y
editores. El inconveniente para el lector se produce cuando (a menudo en la
Introduccioén) hay que citar un gran nimero de referencias en una misma
frase o parrafo. A veces el lector tiene que saltarse varios renglones de refe-
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rencias entre paréntesis para poder reanudar el hilo del texto. Incluso dos o
tres referencias, citadas juntas, pueden resultar perturbadoras para el lector.
La desventaja para el editor es, evidentemente, el mayor costo. Si “Smith,
Jones y Higginbotham (1998) puede convertirse en (7)”, los costos de com-
posicidn tipografica e impresion se reducen.

Como algunos articulos estan escritos por un numero abultado de auto-
res, la mayoria de las revistas que utilizan el sistema de nombre y afio tie-
nen una regla sobre la utilizacion de la expresion “et al.” (“y otros”). En su
forma mas tipica, la regla es la siguiente. Se utilizan siempre los nombres
al citar articulos de uno o dos autores; por ejemplo, “Smith (1998)”, “Smith
y Jones (1998)”. Si el trabajo tiene tres autores, se indican los tres la prime-
ra vez que se cita, por ejemplo, “Smith, Jones y McGuillicuddy (1998). Si
se cita de nuevo, puede abreviarse: “Smith ef al. (1998)”. Cuando un traba-
jo tiene cuatro o mas autores, se cita como “Smith et al. (1998)” desde la
primera vez. En la seccion de Referencias, algunas revistas prefieren que se
enumeren todos los autores (por muchos que sean); otras revistas anotan
solo los tres primeros autores y afiaden “et al.”. Los “Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals” (Requisitos uniformes
de los manuscritos presentados a revistas biomédicas) (International Com-
mittee of Medical Journal Editors, 1993) dicen: “Enumere todos los autores
pero, si son mas de seis, indique seis y anada ‘ef al.’”.

Sistema numérico-alfabético

Este sistema, consistente en citar por nimero las referencias de una lis-
ta alfabetizada, es una modificacién moderna del sistema de nombre y afio.
La cita por nimeros mantiene los gastos de impresion dentro de limites ra-
zonables; la lista alfabetizada, especialmente si es larga, resulta relativa-
mente facil de preparar para los autores y de utilizar para los lectores (espe-
cialmente los bibliotecarios).

A algunos autores que han venido utilizando normalmente el sistema de
nombre y afo no les suele gustar el sistema numérico-alfabético, pues ale-
gan que citar nimeros es una estafa para el lector. Segin esta argumenta-
cioén, al lector hay que decirle el nombre de la persona relacionada con el
fendmeno que se cita; a veces, hay que indicarle también la fecha, ya que
una cita de 1897 puede considerarse de distinta forma que una de 1997.

Afortunadamente, esos argumentos pueden rebatirse. Al citar referen-
cias bibliograficas en el texto, hay que decidir si los nombres o fechas son
importantes. Si no lo son (como ocurre normalmente), utilice solo el nume-
ro de la referencia: “En estas condiciones, la pretirosina se convierte cuan-
titativamente en fenilalanina (/3)”. Si quiere indicar el nombre del autor,
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hagalo en el contexto de la frase: “La funcion del seno carotideo en la regu-
lacion de la respiracion fue descubierta por Heymans (/3)”. Si desea indi-
car la fecha, hagalo también dentro de la frase: “La estreptomicina se utili-
z6 por primera vez en el tratamiento de la tuberculosis en 1945 (13)”.

Sistema de orden de mencion

El sistema de orden de mencion consiste sencillamente en citar las refe-
rencias (por nimero) segun el orden en que se mencionan en el articulo.
Este modo de proceder evita los gastos de imprenta considerables del siste-
ma de nombre y afio, y a los lectores con frecuencia les gusta porque pue-
den acudir rapidamente a la lista de referencias si lo desean, siguiendo el or-
den numérico a medida que las encuentran en el texto. Es un sistema util
para las revistas en que cada articulo contiene solo algunas referencias. En
el caso de trabajos largos, con muchas referencias, no resulta probablemen-
te un buen sistema. No es bueno para el autor, por la incomodidad conside-
rable que supone renumerar la lista como consecuencia de la adicion o su-
presion de referencias. Tampoco es ideal para el lector, porque la
presentacion no alfabética de la lista puede ocasionar la separacioén de di-
versas referencias a obras de un mismo autor.

En la primera edicion del presente libro, decia que el sistema numérico-
alfabético “parece estar ganando lentamente preponderancia”. Poco tiempo
después, sin embargo, aparecid la primera version de los “Requisitos uni-
formes para preparar los manuscritos que se proponen para publicacion en
revistas biomédicas” (sistema de Vancouver), que patrocinaba el sistema de
orden de mencion para las revistas participantes. Varios centenares de revis-
tas biomédicas han adoptado los “Requisitos uniformes . . .”” (International
Committee of Medical Journalist Editors, 1993). Por ello, hoy no resulta
claro qué sistema de citas ganara “preponderancia” si es que alguno la gana.
El documento de “Requisitos uniformes. . .”” es tan impresionante por mu-
chos conceptos que ha tenido y sigue teniendo importantes repercusiones.
Esté de acuerdo basicamente con una norma preparada por el American Na-
tional Standards Institute (ANSI) (1977). En el terreno de las citas biblio-
graficas, sin embargo, sigue habiendo una fuerte oposicion. Por ejemplo, el
Council of Biology Editors decidi6 utilizar el sistema numérico-alfabético
en la sexta edicion del Scientific Style and Format (Style Manual Commit-
tee, Council of Biology Editors, 1994). Para el texto, Scientific Style and
Format preconiz6 tanto el sistema de “nombre y afio” como el de “orden de
mencion”. También mostré coémo podia utilizarse el sistema de puntuacion
simplificada de los “Requisitos uniformes”, tanto con el “nombre y afio”
como con el “orden de mencion”. Ademas, la 14? edicion de The Chicago
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Manual of Style (1993), que es la biblia de la mayor parte de la comunidad
editora de obras académicas, sigue respaldando con claridad las referencias
ordenadas alfabéticamente. En sus mas de 100 paginas de instrucciones de-
talladas para tratar las referencias, varias veces hace observaciones como la
siguiente (pagina 522): “La forma mas practica y util de ordenar las entra-
das de una lista de referencias o de una bibliografia es seguir el orden alfa-
bético, por autores™.

Titulos y paginacién completa

;Deben indicarse en las referencias los titulos de los articulos? Normal-
mente, habra que adaptarse al estilo de la revista; si esta permite elegir
(como hacen algunas), recomiendo que se incluyan las referencias comple-
tas. Al expresar los temas generales, los titulos de los articulos permiten a
los lectores (y a los bibliotecarios) interesados decidir facilmente si tienen
que consultar todas, alguna o ninguna de las referencias citadas.

La utilizacion de la paginacion completa (nimero de las paginas prime-
ra y ultima) facilita a los posibles usuarios la distincion entre las “notas” de
una pagina de extension y los articulos de revision de 50 paginas. Eviden-
temente, el costo, para uno mismo o para una biblioteca, de obtener las re-
ferencias, especialmente si son en forma de fotocopia, puede variar consi-
derablemente en funcién del niimero de paginas de que se trate.

Abreviaturas de los titulos de las revistas

Aunque los estilos de las revistas varian mucho, hay un aspecto de la cita
de referencias que se ha uniformado en los tltimos afios, y es el de las abre-
viaturas de los titulos de las revistas. Como resultado de la amplia acepta-
cién de una norma (American National Standards Institute, 1969), casi to-
das las revistas primarias y servicios secundarios principales utilizan ahora
el mismo sistema de abreviacion. Antes, la mayoria de las revistas abrevia-
ban los nombres (la abreviacion permite ahorrar en los gastos de imprenta),
pero no habia uniformidad. La Journal of the American Chemical Society
se abreviaba de distintas formas, como “J. Amer. Chem. Soc.”, “Jour. Am.
Chem. Soc.”, “J.A.C.S.”, etc. Esos distintos sistemas planteaban problemas
tanto a los autores como a los editores. Ahora existe esencialmente un solo
sistema, y es uniforme. La palabra “Journal” se abrevia siempre como “J.”.
(Algunas revistas omiten el punto después de las abreviaturas.) Observan-
do unas cuantas reglas, los autores pueden abreviar muchos titulos de revis-
tas, incluso poco conocidas, sin necesidad de consultar una lista. Es 1til sa-
ber, por ejemplo, que todas las terminaciones en “ologia” se abrevian
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acabando en la “1” (“Bacteriologia” se abrevia “Bacteriol.”; “Fisiologia”,
“Fisiol.”, etc.). Por ello, si se memorizan las abreviaturas de las palabras co-
munmente utilizadas en los titulos, pueden abreviarse con facilidad la ma-
yoria de los titulos de revistas. Una excepcion que debe recordarse es que
los titulos de una sola palabra (Science, Biochemistry) no se abrevian nun-
ca. En el apéndice 1 se da una lista de las abreviaturas correctas de las pa-
labras cominmente utilizadas en los titulos de las publicaciones periddicas.

Como citar en el texto

Me deprime ver como muchos autores utilizan métodos descuidados al
citar la bibliografia. (Nunca estoy deprimido mucho tiempo . . . mi capaci-
dad de atencion no es muy grande.) Una falta comtn consiste en hacer una
“referencia de pasada”, en la que se remite al lector con desenvoltura a “la
elegante aportacion de Smith” sin decir para nada sobre qué escribid este ni
qué relacion tienen los resultados obtenidos por €l con los del autor. Si vale
la pena citar una obra, hay que decir al lector por qué.

Peor atin es la fea costumbre de algunos autores de insultar a los autores
de anteriores estudios. Probablemente es licito decir “Smith (1997) no estu-
dié...”, pero no “Smith (1997) no tuvo en cuenta en absoluto...” o “Smith
(1997) ignoraba que...”.

Algunos autores adquieren el habito de poner todas las citas al final de
las oraciones, cosa que es un error. Las referencias deben hacerse en el lu-
gar de la frase a que se apliquen. Michaelson (1990) da este buen ejemplo:

Hemos examinado un método digital de modulacion de amplio espectro
para la comunicacion por satélite de acceso multiple y la radiotelefonia mo-
vil digital.!?

Obsérvese cOmo las citas se vuelven mucho mas claras si se reformula
la frase del siguiente modo:

Hemos examinado un método digital de modulacién de amplio espectro para
su utilizacién con el perfeccionamiento de Smith de la comunicacién de ac-
ceso multiple! y con la técnica de Brown de radiotelefonia mévil digital.?

Ejemplos de los diferentes estilos de referencias
Para que el lector pueda apreciar simultaneamente las diferencias entre

los principales sistemas, he aqui tres referencias tal como aparecerian en la
seccion de Referencias de una revista.
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Sistema de nombre y ario

Day, R. A. 1996. Cémo escribir y publicar trabajos cientificos. Washington,
DC: Organizacion Panamericana de la Salud.

Huth, E. J. 1986. Guidelines on authorship of medical papers. Ann. Intern.
Med. 104:269-274.

Sproul, J., H. Klaaren, y F. Mannarino. 1993. Surgical treatment of Freiber-
g’s infraction in athletes. Am. J. Sports Med. 21:381-384.

Sistema numérico-alfabético

1. Day, R. A. 1996. Cémo escribir y publicar trabajos cientificos. Was-
hington, DC: Organizacién Panamericana de la Salud.

2. Huth, E. J. 1986. Guidelines on authorship of medical papers. Ann.
Intern. Med. 104:269-274.

3. Sproul, J., H. Klaaren, y F. Mannarino. 1993. Surgical treatment of
Freiberg’s infraction in athletes. Am. J. Sports Med. 21:381-384.

Sistema de orden de mencion

1. Huth EJ. Guidelines on authorship of medical papers. Ann Intern
Med 1986; 104:269-274.

2. Sproul J, Klaaren H, Mannarino F. Surgical treatment of Freiberg’s
infraction in athletes. Am J Sports Med 1993; 21:381-384.

3. Day RA. Como escribir y publicar trabajos cientificos. Washington,
DC: Organizacion Panamericana de la Salud; 1996.

Ademas de por la ordenacion no alfabética de las referencias, el sistema
del orden de mencién se distingue bastante de los otros porque elimina los
puntos después de las abreviaturas (en los titulos de revistas, por ejemplo) y
después de las iniciales de los autores, y las comas después de los apellidos.

Si tiene la intencidén de presentar un manuscrito a cualquier revista que
use ese sistema de citas, deberd conseguir un ejemplar de Uniform Requi-
rements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals. Pueden obte-
nerse ejemplares gratuitamente de Secretariat Office, Annals of Internal
Medicine, American College of Physicians, Independence Mall West, Sixth
St. at Race, Filadelfia, PA 19106.

Creacion electrénica de notas, referencias y citas

La mayoria de los programas de tratamiento de textos facilitan la nume-
racion de las citas y la colocacion de las referencias al final de un documen-
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to. Basta con situar el cursor donde se quiere que aparezca la llamada y ele-
gir el comando de nota al pie o nota al final para insertar el nimero de la
cita. El nimero aparece automaticamente y se abre una ventanita en donde
se escribe el texto de la referencia. Se puede elegir entre distintas posibili-
dades de ubicacion, tipo de letra y tamafio.

Algunas publicaciones prefieren el sistema de numeracion volada, en el
que los nimeros son mas pequeiios que el tipo del texto y se sitan por en-
cima de la linea de este, como en el siguiente ejemplo:

Esa fue la conclusién mas sorprendente del estudio de Wilson®.

En Microsoft Word, el nimero por defecto se insertara automaticamen-
te en cuerpo de 9 puntos, y 3 puntos por encima de la linea de base. Basta-
ra con situar el cursor donde se quiera que aparezca el nimero y elegir el
comando de nota. Las notas pueden situarse al pie de la pagina en que apa-
rece la referencia volada, o al final del trabajo, como prefieren la mayoria
de las revistas. El programa mantiene automaticamente la numeraciéon co-
rrelativa aunque se aflada o suprima un nimero de cita en una parte anterior
del texto. Las llamadas pueden ser nimeros arabigos o romanos, letras mi-
nusculas o mayusculas, o bien simbolos.

Programas informdticos para citas y referencias

EndNote es una aplicacion informatica que ofrece formatos para mu-
chos de los estilos de referencias normalizados que las revistas aceptan. Con
apretar una tecla, se puede formatear la bibliografia entera de un modo de-
terminado. Si el manuscrito es rechazado por una revista, otro toque de te-
cla formateard de nuevo las referencias para que se ajusten a las exigencias
de otra revista. Ademas, EndNote puede reformatear las citas del texto y la
bibliografia del final. EndNote u otras aplicaciones similares hacen mas
exacta y facil la recopilacion de referencias. Una vez que una referencia se
ha incluido completa y correctamente, no habra que volver a escribirla; si
no se introduce ningun cambio en ella, seguira siendo correcta.

Cita de fuentes electronicas

Al haber tanta bibliografia actual incluida electronicamente en la Inter-
net, las citas pueden exigir enumerar también las fuentes electronicas.
Como la World Wide Web es un medio muy volatil, un sitio puede dejar de
estar actualizado y desaparecer mucho antes de que se publique un trabajo;
o bien la persona o la organizacidén que mantiene ese sitio puede trasladar-
se a otro de diferente referencia electronica o URL (localizador uniforme de
recursos). Los lectores del trabajo que utilicen la antigua direccién del sitio
se sentirdn frustrados al no poder acceder a ¢l. La tinica solucién para este
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problema es que el autor de un articulo conserve una copia impresa del
URL electronico como referencia archivada, para el caso de que alguien la
solicite.

Otro problema estriba en la naturaleza de las “paginas” Web, cuya ex-
tension puede variar grandemente. Un largo documento Web carecera de
numeros de pagina que puedan citarse para sefialar la ubicacion exacta de
los datos que se quiere mencionar. Una forma general de resolver el proble-
ma es citar el encabezamiento bajo el cual se encuentre la referencia. Tam-
bién se puede contar los parrafos desde arriba o desde abajo (lo que resulte
mas breve).

Hay varias fuentes en la Internet que proveen modelos de formato para
la citas electronicas. La Organizacion Internacional de Normalizacion
(ISO) http://www.iso.ch/infoe/guide.html ofrece un extenso proyecto final
de normas internacionales para componer referencias bibliograficas de do-
cumentos o partes de documentos electronicos (ISO 690-2:1997). Este pro-
yecto puede encargarse en linea, del catalogo de la ISO, por medio del sitio
Web de esa organizacion. Un sitio de la Universidad de Toronto,
http://www.fis.utoronto.ca/internet/citation.htm, enumera una serie de mo-
delos y formatos, incluidos los de la Organizacion Internacional de Norma-
lizacion. Entre otros sitios tUtiles se encuentran los siguientes:

http://www.askanexpert.com/p/cite.html, que ofrece ayuda a los estu-
diantes sobre formatos de citas, y consejos sobre gramatica y disefio.

http://www.uvm.edu/~xli/reference/apa.html, que enumera ejemplos de
estilos de cita de fuentes electronicas de la APA (American Psychological
Association).

http://www.famu.edu/sjmga/ggrow, que es una guia de estilo de la APA,
descargable en Macintosh.

http://www.uvm.edu/~ncrane/estyles/mla.html, que permite a los usua-
rios acceder a Xia Li y Nancy Crane, autores de un popular libro sobre ci-
tas Web y enumera los modelos de la MLA (Modern Language Association)
para citas electronicas.

http://www-dept.usm.edu/~engdept/mla/rules.html, que cita informacién

electronica con nuevas directrices.

Proyecto para las citas electronicas de la Organizacion Internacional de Normas
1s0)

La ISO es un grupo internacional que elabora normas internacionales
para la presentacion, identificacion y descripcion de documentos. El pro-
yecto final de la Organizacién (ISO 690-2:1997) de normas para las citas
electréonicas puede encargarse en linea del catalogo de la ISO, en

http://www.iso.ch/infoe/guide.html. Ese proyecto da ejemplos de estilos de
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referencias para documentos enteros, monografias electronicas, bases de
datos y programas informaticos. También enumera ejemplos de citas elec-
trénicas para articulos de revista, comunicaciones personales por correo
electronico y comunicaciones de servidores de listas de este correo.Manua-
les de estilo impresos para citas electronicas

Manuales de estilo impresos para citas electronicas

La revista para la que escriba le proporcionard normalmente un modelo
para formatear las referencias electronicas que cite en su articulo. Varias
obras impresas de referencias pueden darle también orientacion. Las mas
importantes son Electronic Styles: A Handbook for Citing Electronic Infor-
mation (edicion revisada, 1996) por Xia Li y Nancy Crane; la 14* edicion
de The Chicago Manual of Style (1993), y la sexta edicion de Scientific Style
and Format (1994) por el Council of Biology Editors.
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Como confeccionar cuadros utiles

La presentacion de los datos en cuadros es a menudo el corazon o,
mejor aun, el cerebro de un articulo cientifico.
PETER MORGAN

Cuando utilizar cuadros

Antes de explicar cdmo se hacen los cuadros, hay que examinar cuando
deben utilizarse. Por regla general, no elabore un cuadro a menos que saya
que presentar datos reiterativos. Hay dos razones para esta regla general. En
primer lugar, sencillamente no resulta muy cientifico regurgitar montones
de datos por el mero hecho de que estan anotados en el cuaderno de labo-
ratorio; Unicamente habra que ofrecer muestras representativas y los datos
que indiquen cambios importantes. En segundo lugar, el costo de publicar
cuadros es muy alto en comparacién con el del texto, y todos los que inter-
venimos en la produccion y publicacion de obras cientificas debemos pre-
ocuparnos por los costos.

Si solo realizo (o tiene que presentar) unas cuantas mediciones, incluya los
datos en el texto. Los cuadros 1 y 2 son inutiles; sin embargo, son también
ejemplos tipicos de los muchos que se presentan a las revistas cientificas.

Cuadro 1. Efecto de la aireacién en el crecimiento de Streptomyces coelicolor

Temp (°C) No. de expt Aireacion del medio de cultivo Crecimiento?®
24 5 +b 78
24 5 — 0

2 Determinado por la densidad éptica (unidades Klett).

b Simbolos: +, se airearon matraces Erlenmeyer de 500 ml, haciendo que un estudiante graduado so-
plase en las botellas durante 15 minutos de cada hora; —, las mismas condiciones de prueba, salvo
porque la aireacion estuvo a cargo de un profesor de cierta edad.
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Cuadro 2. Efecto de la temperatura en el crecimiento de las semillas de roble
(Quercus) en almaciga®

Temp (°C) Crecimiento en 48 h (mm)

&
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\®]
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90
100

2 Se mantuvo cada almaciga en una maceta redonda individual, de 10 cm de diametro y 100 cm de
altura, con un medio de crecimiento enriquecido que contenia 50% de turba de Michigan y 50% de
estiércol de caballo seco. En realidad, la turba no era 50% de Michigan, sino 100%, porque toda ella
procedia de ese estado. Y el estiércol no estaba seco a medias (50%) sino seco del todo. Pensando-
lo bien, hubiera debido decir “50% de estiércol seco (de caballo)”, porque en ningin momento se-
qué al caballo.

(=]

El cuadro 1 resulta deficiente porque dos de las columnas presentan con-
diciones uniformes, sin variables ni datos. Si la temperatura es una variable
en los experimentos, puede tener su propia columna. Sin embargo, si todos
los experimentos se hicieron a la misma temperatura, esa informacion de-
bera sefialarse en Materiales y métodos y quizas en una nota al pie del cua-
dro, pero no en una columna. Los datos presentados en el cuadro pueden
presentarse en el propio texto de modo que resulten facilmente comprensi-
bles para el lector; al mismo tiempo se evita el considerable costo adicional
de la composicion de los cuadros. De forma muy sencilla, esos resultados
se redactarian asi: “La aireacion del medio de cultivo fue esencial para el
crecimiento de Streptomyces coelicolor. A la temperatura ambiente (24 °C),
no se aprecio crecimiento en los cultivos estacionarios (no aireados), mien-
tras que se produjo un crecimiento considerable (DO [densidad optica], 78
unidades Klett) en los cultivos agitados™.

El cuadro 2 no tiene columnas de datos idénticos y parece un buen cua-
dro. Pero (lo es realmente? La columna de la variable independiente (tem-
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peratura) parece bastante razonable, pero la de la variable dependiente (cre-
cimiento) presenta un sospechoso numero de ceros. Habria que poner en
tela de juicio todo cuadro con gran nimero de ceros (cualquiera que sea la
unidad de medida) o con gran nimero de cientos (100) si se utilizan porcen-
tajes. El cuadro 2 es un cuadro inutil porque lo uinico que nos dice es que
“Las semillas de roble en almaciga crecieron a temperaturas comprendidas
entre los 20 y los 40 °C; no se produjo ningun crecimiento perceptible a
temperaturas inferiores a 20 °C o superiores a 40 °C”.

Ademas de sospechar de los ceros y los cientos, sospeche también de los
signos mas y menos. El cuadro 3 es de un tipo que a menudo se ve impre-
so, aunque evidentemente no resulta muy informativo. Todo lo que nos dice
es que “S. griseus, S. coelicolor;, S. everycolor y S. rainbowenski crecieron
en condiciones acrobias, mientras que S. nocolor y S. greenicus necesitaron
condiciones anaerobias”. Siempre que un cuadro, o las columnas del mis-
mo, puedan ponerse facilmente en palabras, hagalo asi.

Algunos autores creen que deben incluirse en un cuadro todos los datos
numéricos. El cuadro 4 es un triste ejemplo. Resulta incluso mas triste cuan-
do nos enteramos (al final de la nota al pie) que a fin de cuentas los resul-
tados no fueron significativos (P = 0,21). Si valia la pena publicar esos da-
tos (de lo que dudo), una frase en los Resultados hubiera sido suficiente:
“La diferencia entre las tasas de fracaso —14% (5 de 35) en el caso de la
nocilina y 26% (9 de 34) en el de la penicilina potasica V— no fue signifi-
cativa (P=0,21)".

Cuadro 3. Necesidades de oxigeno de diversas especies de Streptomyces

Microorganismo Crecimiento en Crecimiento en
condiciones aerobias? condiciones anaerobias
Streptomyces griseus + -
S. coelicolor + —
S. nocolor — +
S. everycolor + —
S. greenicus — +
S. rainbowenski + —

2Véase en el cuadro 1 la explicacion de los simbolos. En este experimento, los cultivos se airearon
mediante una maquina agitadora (New Brunswick Shaking Co., Scientific, NJ).

Cuadro 4. Tasas de fracaso bacteriologico

Nocilina Penicilina K
5/35(14)2 9/34(26)

2 Resultados expresados en numero de fracasos/total y convertidos luego en porcentajes (entre parén-
tesis). P=0,21.
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Al presentar numeros, anote unicamente las cifras significativas. Las no
significativas pueden inducir a error al lector porque crean una falsa sensa-
cion de precision; también hacen mas dificil comparar los datos. La infor-
macién no esencial, como los valores numéricos de laboratorio, los resulta-
dos de calculos sencillos y las columnas que no muestran variaciones
significativas, debe omitirse.

Otro cuadro muy corriente, pero a menudo inutil, es la simple enumera-
cion. El cuadro 5 es un ejemplo tipico. Esa informacion puede presentarse
facilmente en el texto. Un buen corrector de originales liquidara esa clase
de cuadros e incorporara los datos al texto. Yo mismo lo he hecho miles de
veces. Aun mas, al hacerlo (y esto nos lleva a la regla siguiente relativa a
los cuadros) he descubierto que casi siempre una gran parte de la informa-
cidn, o toda ella, estaba ya en el texto. De ahi la regla: presente sus datos en
el texto, en un cuadro o en una figura. Nunca presente los mismos datos en
mas de una forma. Naturalmente, pueden seleccionarse determinados datos
para su discusion en el texto.

Cuadro 5. Efectos adversos de la niquelcilina en 24 pacientes adultos

No. de pacientes Efectos secundarios
14 Diarrea
5 Eosinofilia (>5 eos/mm?)
2 Sabor metélico?
1 Vaginitis de levadura®
1 Leve aumento del nitrogeno ureico
1 Hematuria (8-10 gr/cga)

2 Los dos pacientes que presentaron sabor metalico trabajaban en una mina de zinc.
b El microorganismo infectante fue una rara cepa de Candida albicans que causa vaginitis en las le-
vaduras, pero no en los seres humanos. FL margins

Los cuadros 1 a 5 ofrecen ejemplos tipicos de materiales que no debie-
ran presentarse en cuadros. A continuacion examinaremos materiales que
deben serlo.

Coémo organizar el material en cuadros

Una vez que haya decidido presentar cuadros, preguntese: “;Como debo
organizar los datos?”’. Como un cuadro tiene las dimensiones izquierda y
derecha, y arriba y abajo, hay dos opciones. Los datos pueden presentarse
horizontal o verticalmente. Pero que puedan no quiere decir que deban; los
datos se organizaran de forma que sus elementos se lean de arriba abajo y
no transversalmente.
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Examinemos los cuadros 6 y 7. Son equivalentes, salvo porque el cua-
dro 6 se lee transversalmente mientras que el 7 se lee de arriba abajo. Para
decirlo claro, el cuadro 6 “esta todo enrevesado”. El cuadro 7 tiene el for-
mato preferido porque permite al lector comprender la informacion mas fa-
cilmente; por afiadidura, es mas compacto y menos costoso de imprimir. El
argumento relativo a la facilidad para el lector parece claro. (;Alguna vez
ha tratado de sumar niimeros dispuestos horizontalmente?) El relativo a los
menores costos de impresion se refiere a lo siguiente: en una disposicion
transversal todas las columnas deben ser anchas o profundas a causa de la
diversidad de los elementos; por el contrario, en la disposicién vertical al-
gunas columnas (especialmente las que tienen nimeros) pueden ser estre-
chas y sin segundas lineas. Por ello, el cuadro 7 se ve mas pequeiio que el
6 aunque contiene exactamente la misma informacion.

Cuadro 6. Caracteristicas de Streptomyces productores de antibidticos

Mediciéon S. fluoricolor S. griseus S. coelicolor S. nocolor

Temperatura -10 24 28 92
Optima de
Crecimiento (°C)

Color del Tostado Gris Rojo Morado
micelio

Antibiotico Fluoricilinmicina Estreptomicina Rholmondelay® Nomicina
producido

Rendimiento 4108 78 2 0

de antibidtico
(mg/ml)

2 Pronunciado “ramly” en la Gran Bretafia.

Cuadro 7. Caracteristicas de Streptomyces productores de antibidticos

Temperatura
Optima de Rendimiento
crecimiento Color Antibiotico de antibidtico
Microorganismo ©O) del micelio producido (mg/ml)
S. fluoricolor -10 Tostado Fluoricilinmicina 4108
S. griseus 24 Gris Estreptomicina 78
S. coelicolor 28 Rojo Rholmondelay?® 2
S. nocolor 92 Morado Nomicina 0

2 “Where the flying fishes play”. [En inglés, esta nota alude a la rima de esta frase con el nombre
Rholmondelay pronunciado a la manera estadounidense, en oposicion a la pronunciacion britanica.
Véase la nota al pie del cuadro 6. (N. del E.) ]
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Las palabras de las columnas se alinean a la izquierda. Los nimeros, a
la derecha (o al punto o coma decimal). El cuadro 7, por ejemplo, ilustra
este aspecto.

El cuadro 8 es un ejemplo de cuadro bien construido (esta tomado de las
“Instrucciones a los autores” de la Journal of Bacteriology). Se lee de arri-
ba abajo y no transversalmente. Tiene encabezamientos que son suficiente-
mente claros para que el significado de los datos sea comprensible sin ne-
cesidad de acudir al texto. Lleva notas explicativas, pero no repite excesivos
detalles experimentales. Hay que sefialar aqui una distincion. Es correcto
suministrar informacién suficiente para que el significado de los datos re-
sulte evidente sin necesidad de recurrir al texto, pero no lo es proporcionar
en el cuadro los detalles del método que se necesitarian para repetir el ex-
perimento. Los materiales y métodos detallados que se hayan utilizado para
obtener los datos deberan seguir estando en la seccion que lleva ese nombre.

Cuadro 8. Induccion de creatinina deiminasa en C. neoformans 'y C. bacillisporus

C. neoformans C. bacillisporus
NIH 12 NIH 191

Total Act. esp. Total Act. esp.

de (U/mg de de (U/mg de

Fuente de N? enzima® proteina) enzima proteina)
Amoniaco 0,58 0,32 0,50 0,28
Acido glutamico 5,36 1,48 2,18 0,61
Acido aspartico 2,72 0,15 1,47 0,06
Arginina 3,58 2,18 3,38 2,19
Creatinina 97,30 58,40 104,00 58,30

2 El indculo se cultivo en caldo de glucosa con sulfato aménico, se lavo dos veces y se transfirio al
medio con las fuentes de N arriba enumeradas.
b Unidades de enzima en extracto de células obtenido de unas 1010 células.

Obsérvese que esos cuadros tienen tres rayas (lineas) horizontales, pero
no verticales. Casi todos los cuadros se preparan asi. A veces se usan rayas
horizontales encabalgadas (como las que hay debajo de “NIH 12 Y “NIH
191” en el cuadro 8. Las rayas verticales no se utilizan porque son dificiles
de insertar en la mayoria de los sistemas tipograficos.

Exponentes en los encabezamientos de los cuadros

Si es posible, absténgase de utilizar exponentes en los encabezamientos
de los cuadros. Se han producido confusiones porque algunas revistas utili-
zan exponentes positivos y otras exponentes negativos para indicar lo mis-
mo. Por ejemplo, la Journal of Bacteriology utiliza “cpm x 103 para indi-
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car millares de cuentas por minuto, mientras que The Journal of Biological
Chemistry utiliza “cpm x 103 para lo mismo. Si no es posible evitar esto
en los encabezamientos de los cuadros (o en las figuras), quiza valga la pena
indicar en una nota (o en el pie de la figura), con palabras que eliminen toda
ambigiiedad, la convencion utilizada.

Indicaciones marginales

Es una idea acertada identificar al margen del texto la ubicacion de la
primera mencion de cada cuadro. Escriba sencillamente “cuadro 3 (por
ejemplo) al margen, y trace un circulo alrededor. Este procedimiento ayuda
a cerciorarse de que realmente se han citado todos los cuadros en el texto,
por su orden numérico. Pero sobre todo sirve para poner sefiales que, en el
momento de componer las paginas (cuando las galeradas se convierten en
pruebas paginadas), indiquen al tipografo donde interrumpir el texto para
insertar los cuadros. Si usted no sefiala la ubicacién, lo hara el corrector de
estilo; sin embargo, puede ocurrir que al corrector se le pase la primera
mencion de un cuadro, y entonces este quedara situado lejos de ese punto
del texto. Ademas, es posible que usted se refiera de pasada a un cuadro en
el principio del articulo, pero prefiera que se inserte mas adelante en el tex-
to. Solo mediante esas notas marginales sabran el corrector y el tipdgrafo lo
que usted quiere.

Titulos, notas a pie de pagina y abreviaturas

El titulo de un cuadro y el pie o epigrafe de una figura son como el titu-
lo del propio articulo. Es decir, deben ser concisos y no estar divididos en
dos o mas oraciones o frases. Las palabras innecesarias deben omitirse.

Medite detenidamente las notas de los cuadros. Si hay que definir abre-
viaturas, puede dar todas o la mayoria de las definiciones en el primero. Los
posteriores llevaran entonces una sencilla nota: “Las abreviaturas utilizadas
son las mismas que en el cuadro 1”.

Obsérvese que “temp” (cuadros 1, 2, 6 y 7) se utiliza como abreviatura
de “temperatura”. Por las limitaciones de espacio en los cuadros, casi to-
das las revistas fomentan la abreviacidn en estos de algunas palabras que
no se abreviarian en el texto. Escriba con mayuscula cualquiera de esas
abreviaturas que se utilice como primera palabra en el encabezamiento de
una columna; no utilice puntos (salvo en “No.”). Adquiera el habito de em-
plear las abreviaturas del apéndice 2, de forma que usted y su mecanogra-
fo o el tipografo puedan preparar los cuadros debidamente. Esto resulta es-
pecialmente util al confeccionar cuadros listos para su reproduccion
fotografica.
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Cuadros listos para su reproduccion fotografica

La mayoria de los autores que trabajan en instituciones tienen acceso a
equipo de tratamiento de textos. Una vez que haya aprendido a confeccio-
nar buenos cuadros, podra usted (o la secretaria de su departamento) utili-
zar ese equipo para preparar cuadros /istos para su reproduccion fotografi-
ca. Cada vez hay mas autores que lo hacen, ya sea por su propia iniciativa
o a instancias de los directores de revistas. Las ventajas para el autor, para
la revista y para la bibliografia cientifica son considerables. Un cuadro lis-
to para su reproduccién se copia fotograficamente, lo cual ahorra la tarea la-
boriosa de corregir las pruebas. (La cdmara fotografica no comete errores
de tipografia.) La ventaja para la revista es que el costo de reproducir el cua-
dro se reduce porque no hay necesidad de componer el material, leer las
pruebas ni hacer correcciones. La ventaja para la bibliografia cientifica es
que los datos publicados contendran menos errores. Los posibles errores del
original permaneceran, desde luego, pero los ubicuos errores de imprenta de
antes, a los que eran especialmente vulnerables los cuadros, pueden evitar-
se totalmente presentando cuadros aceptables listos para su reproduccién
fotografica.

Otras partes del manuscrito pueden beneficiarse también de la repro-
duccion fotografica directa. De esta forma obtendré lo que usted quiere, y
no lo que el corrector de originales o el tipdgrafo suponen. Los originales
listos para su reproduccion fotografica resultan sumamente satisfactorios
en el caso de formulas matematicas y fisicas complicadas, estructuras qui-
micas, partes de mapas genéticos, diagramas y organigramas. ;Por qué no
intentarlo?

Una advertencia final: antes de preparar los cuadros en su forma defi-
nitiva, no deje de leer las “Instrucciones a los autores” de la revista a la que
se propone presentar el texto. Es muy posible que la revista especifique los
tipos de cuadros que aceptara y sus dimensiones, y dé otras directrices para
preparar buenos cuadros.

La mayoria de las revistas insisten en que se utilice para cada cuadro una
pagina distinta, y se retinan los cuadros (y las figuras) al final del manuscri-
to. No se deben presentar cuadros fotografiados.

Por ultimo, “listo para su reproduccion fotografica” quiere decir exacta-
mente eso. El papel no debe presentar manchas ni sefales. La tinta debe ser
negra. Las impresoras matriciales de puntos no producen textos aceptables
para su reproduccion fotografica, y serd necesario utilizar impresoras laser
(o de chorro de tinta).
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Cuadros creados con computadora

Actualmente, la mayoria de los autores que conocen las técnicas de au-
topublicacion computadorizada pueden crear con facilidad, electrénica-
mente, sus propios cuadros. Tanto Word como WordPerfect le permitiran
crear directamente un cuadro en un archivo, utilizando la aplicacién de tra-
tamiento de textos. En Word se puede crear un cuadro eligiendo simple-
mente la opcion Insertar Cuadro. También se puede dar a un texto un for-
mato tabular realzandolo y haciendo clic en Convertir dentro del ment
Cuadro. Este ment le permitira elegir el nimero de columnas que necesite,
el naimero de hileras y la anchura de columna necesaria. Podra cambiar fa-
cilmente todos esos elementos si se estima que el cuadro debe ser ajustado.
También podra dividir un cuadro para insertar un texto, anadir lineas de se-
paracion y ordenar el texto del cuadro de forma ascendente o descendente.

Una vez que haya creado su formato de cuadro, escriba el texto en cada
casilla. El tabulador le servira para pasar de una a otra. Podra elegir el tipo
y el tamafio de la letra. Si alinea su cuadro por la izquierda de la pagina no
tendra que alinearla también por la derecha. La alineacion dependera del
numero de columnas del cuadro y de la anchura que deba tener cada colum-
na para que quepan los datos. Un espacio demasiado grande entre los datos
de cada columna hara que el cuadro sea dificil de leer.

Los datos de los cuadros pueden crearse asimismo en Excel o en otros
programas de hoja de calculo. Excel puede convertir también los datos a un
formato tabular. Algunas revistas aceptaran cuadros creados con el progra-
ma de tratamiento de datos como parte del manuscrito. Otras preferiran im-
primir el cuadro como lista para su reproduccion fotografica (véase arriba
“Cuadros listos para su reproduccién fotografica”). Estos cuadros deberan
imprimirse en papel de 24 1b. al menos, con una impresora laser de 600 pun-
tos por pulgada. Naturalmente, el cuadro deberd ser limpio y estar clara-
mente identificado por su numero y epigrafe.



Capitulo 14

Como preparar ilustraciones utiles

Una buena ilustracion puede ayudar a los cientificos a ser oidos
cuando hablen y leidos cuando escriban. Puede ayudar a compartir
informacion con otros cientificos. Puede ayudar a convencer a los
organismos que conceden subvenciones para que financien una in-
vestigacion. Puede ayudar a enseriar a los estudiantes. Puede ayudar
a informar al publico de la utilidad del trabajo.

MARY HELEN BRISCOE

Cuando ilustrar

En el capitulo anterior, he examinado algunos tipos de datos que no de-
ben presentarse en forma de cuadros. Tampoco deben convertirse en figu-
ras. Basicamente, las graficas son cuadros pictoricos.

La cuestion es esta. Algunos tipos de datos, especialmente los escasos o
los mondtonamente reiterativos, no necesitan ser agrupados en un cuadro ni
en una grafica. La realidad sigue siendo la misma: el costo de preparar e im-
primir una ilustracion es elevado, y debemos pensar en ilustrar nuestros da-
tos tnicamente si el resultado supondra un verdadero servicio para el lector.

Esto vale la pena repetirlo porque muchos autores, especialmente los
principiantes, creen que un cuadro, una grafica o un diagrama afladen im-
portancia de alglin modo a los datos. Por ello, tratando de conseguir credi-
bilidad, tienen tendencia a convertir algunas informaciones en una grafica
o cuadro de aspecto impresionante. Mi consejo es que no lo hagan. Sus co-
legas mas experimentados y la mayoria de los directores de revistas no se
dejaran engafiar; pronto deduciran (por ejemplo) que tres o cuatro curvas de
una grafica son simplemente las condiciones ordinarias, y que el significado
de la cuarta curva hubiera podido expresarse con unas cuantas palabras. Tra-
tar de adornar los datos cientificos estd normalmente condenado al fracaso.

Si solo hay una curva en una grafica propuesta, ;puede describirla con
palabras? Es posible que solo un valor, maximo o minimo, sea realmente
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significativo; el resto sera pura decoracién. Si se ha comprobado, por ejem-
plo, que el pH 6ptimo para una reaccion determinada es 8,1, probablemen-
te bastara con decir algo asi como “Se obtuvo el maximo rendimiento con
un pH de 8,1”. Si usted comprobd que el crecimiento maximo de un micro-
organismo se produjo a 37 °C, una simple declaracion en tal sentido sera
mas econdémica y mas cientifica que una grafica que muestre lo mismo.

Si la eleccion no es entre grafica y texto sino entre grafica y cuadro, la
decision puede depender de si se quiere comunicar a los lectores valores nu-
méricos exactos o simplemente mostrarles la tendencia o la distribucion de
los datos. En raras ocasiones, puede haber razones para presentar los mis-
mos datos tanto en un cuadro como en una grafica: el primero ofrecera los
valores exactos y la segunda mostrara una tendencia que de otro modo no
seria evidente. (Este procedimiento parece ser bastante comun en fisica.) La
mayoria de los directores de revistas, sin embargo, se opondran a esa clara
redundancia, a menos que las razones para ella sean imperativas.

La figura 1 muestra un ejemplo de grafica de barras innecesaria. Esta fi-
gura podria sustituirse por una frase en el texto: “En el grupo de estudio de
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Figura 1. Incidencia de infecciones contraidas en el hospital
(Cedida amablemente por Erwin F. Lessel)
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56 pacientes que estuvieron hospitalizados un promedio de 14 dias, 6 con-
trajeron infecciones”.

(Cuando se justifica una ilustracion? No hay reglas claras, pero pode-
mos examinar los tipos de ilustraciones que son de uso corriente en la re-
daccion cientifica —graficas y fotografias— y dar algunas indicaciones so-
bre su utilizacién eficaz.

Cuando utilizar graficas

Tal vez debamos comenzar por las graficas (llamadas a veces dibujos de
linea en la terminologia de las artes graficas) porque son muy similares a
los cuadros como medio de presentar datos de una forma organizada. De
hecho, los resultados de muchos experimentos pueden presentarse tanto en
forma de cuadros como de graficas. ;Como decidir cual de las dos es pre-
ferible? A menudo se trata de una decision dificil. Una buena regla puede
ser esta: si los datos muestran tendencias pronunciadas que componen una
imagen interesante, utilice una grafica. Si los nimeros solo cuentan por si
mismos y no revelan ninguna tendencia interesante, un cuadro deberia re-
sultar satisfactorio (y, desde luego, mas facil y mas barato de preparar). Se
prefieren también los cuadros para presentar nimeros exactos.

Examinemos el cuadro 9 y la figura 2, que presentan exactamente los
mismos datos. Cualquiera de los dos formatos seria aceptable para su publi-
cacion, pero creo que la figura resulta claramente superior. En ella, la ac-
cion sinérgica de la combinacién de los dos medicamentos se ve inmedia-
tamente. De esta forma, el lector puede comprender con rapidez el
significado de los datos. Resulta evidente también en la grafica que la es-
treptomicina es mas eficaz que la isoniazida, aunque su accion sea algo mas
lenta; este aspecto de los resultados no se ve facilmente en el cuadro.

Cuadro 9. Efecto de la estreptomicina, la isoniazida, y la estreptomicina
y la isoniazida combinadas sobre Mycobacterium tuberculosis®

Porcentaje de cultivos negativos a las:

Tratamiento® 2 sem 4 sem 6sem 8 sem
Estreptomicina 5 10 15 20
Isoniazida 8 12 15 15
Estreptomicina + isoniazida 30 60 80 100

2 Los pacientes ahora no tan pacientes, se han descrito en un trabajo anterior (61).
b La mejor calidad se obtiene de nuestro proveedor (Farmacia del Pueblo, Poblacho, LA).
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Figura 2. Efecto de la estreptomicina (O), la isoniazida (A), y la estreptomicina y
la isoniazida combinadas (0) sobre Mycobacterium tuberculosis
(Cedida amablemente por Erwin F Lessel)

Cémo preparar graficas

En anteriores ediciones de este libro, daba orientaciones concretas sobre
como utilizar papel cuadriculado, tinta china, sistemas de rotulado, etc. Du-
rante generaciones, las graficas se han preparado con esos materiales y uti-
lizando esas técnicas.

Hoy, sin embargo, vivimos en un mundo revolucionado por las com-
putadoras, cuya capacidad para preparar graficas ha aumentado enorme-
mente en los Ultimos afios. Y ahora que las impresoras laser y de chorro
de tinta estan sustituyendo rapidamente a las de matrices de puntos, que
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son baratas pero de menor calidad, la mayoria de los laboratorios cienti-
ficos pueden preparar graficas aptas para su publicacién, utilizando com-
putadoras.

Las técnicas para preparar graficas electronicas varian segiin los progra-
mas. Sin embargo, los principios de la preparacion de buenas graficas, ya
se hagan a mano, al estilo antiguo, o mediante computadora, utilizando los
programas mas modernos, no han variado. El tamafio de las letras y los sim-
bolos, por ejemplo, debe elegirse de modo que la grafica final impresa re-
sulte clara y legible.

El tamafio de las letras dependera de la reduccion fotografica prevista en
el proceso de impresion. Este factor resulta especialmente importante si se
combinan dos o mas graficas en una sola ilustracion. Combinada o no, cada
grafica debe ser tan sencilla corno sea posible. “El desastre mas corriente
cuando se trata de ilustraciones consiste en incluir demasiada informaciéon
en una sola figura. Cuanto mas aspectos muestre una ilustracion, tanto mas
correra el riesgo de confundir y desalentar a quien la mire” (Briscoe, 1990).

La figura 3 es una bonita grafica. Los rotulos eran suficientemente gran-
des para soportar el proceso de reduccion fotografica. Lleva un recuadro, en
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Figura 3. Efecto de la espermidina en la transformacion de Bacillus subtilis BR 151.
Se incubaron células competentes durante 40 min con espermidina, antes de afiadir
5 ug de ADN del donante por ml (@) o 0,5 ug de ADN del donante por ml (A). Las
muestras de ADN de Sug (O) o de 0,5 ug por ml (A) se incubaron durante 20 min
antes de afiadir las células

(Molec. Gen. Genet. 178:21-25, 1980; cedida amablemente por Franklin Leach)
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lugar de tener solo dos lados (comparese con la figura 2), lo que hace algo
mas facil estimar los valores del lado derecho de la grafica. Las subdivisio-
nes apuntan hacia dentro en lugar de hacia fuera.

Tamafio y disposicion de las graficas

Examinemos la figura 4. Evidentemente, los roétulos no eran suficiente-
mente grandes para soportar la reducciéon que se hizo, y la mayoria de los
lectores tendran dificultades para leer los rotulos de las ordenadas y las abs-
cisas. En realidad, esta figura ilustra eficazmente dos aspectos. En primer
lugar, los rétulos deben ser de tamaiio suficiente para soportar su reduccion
al ancho de la columna o de la pagina. En segundo lugar, como la anchura
es el elemento importante desde el punto de vista del impresor, a menudo
resulta aconsejable combinar las figuras “una debajo de otra” y no “una al
lado de otra™. Si las tres partes de la figura 4 se hubieran dispuesto “una de-
bajo de otra”, la reduccioén fotografica no hubiera sido en modo alguno tan
drastica y los letreros hubieran resultado mucho mas legibles.

La disposicion espacial de la figura 4 puede no ser la 6ptima, pero la
combinacion de las tres graficas resulta totalmente acertada. Siempre que
las figuras guarden relacion entre si y puedan combinarse para formar una
ilustracién compuesta, hay que combinarlas. La disposicion combinada
ahorra espacio y reduce gastos de impresion. Lo que es mas importante: el
lector se forma una idea mucho mas exacta al ver yuxtapuestos los elemen-
tos conexos.

No prolongue la ordenada ni la abscisa (ni los rétulos explicativos) mas
de lo que la grafica requiera. Por ejemplo, si los valores de los puntos de
interseccion van de 0 a 78, el nimero indicativo superior debe ser 80. Es
posible que sienta la tentacion de ampliar la grafica hasta 100, que es un
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Figura 4. Relaciéon dosis-efecto de la cefazolina y la cefradina (44)
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namero redondo y bonito; tal impulso resulta especialmente dificil de resis-
tir si los valores representados son porcentajes, para los que la gama natu-
ral va de 0 a 100. No obstante, debe resistir ese impulso. De otro modo,
algunas partes de la grafica quedaran vacias; peor aun, la parte esencial
e importante resultara de dimensiones restringidas porque se habra des-
perdiciado quiza 20% o mas de la anchura (o de la altura) en espacio en
blanco.

En el ejemplo anterior (valores de los puntos de interseccion compren-
didos entre 0 y 78), los nimeros de referencia rotulados deberan ser 0, 20,
40, 60 y 80. Debe utilizar lineas indicativas cortas en cada uno de esos nu-
meros y también en los correspondientes a las decenas intermedias (10, 30,
50 y 70). Evidentemente, una linea corta entre el 0 y el 20 solo puede ser
10. Por consiguiente, no haréa falta rotular las decenas y de ese modo se po-
dran usar letras mas grandes para las veintenas, sin necesidad de sobrecar-
gar los rotulos. Utilizando estas técnicas es posible hacer graficas sencillas
y utiles, en lugar de recargadas y confusas.

Simbolos y pies o epigrafes de figuras

Si hay espacio en la grafica misma, utilicelo para presentar la clave de
los simbolos. En la grafica de barras (véase la figura 1), el sombreado de es-
tas hubiera sido un tanto dificil de definir en el pie; presentado en forma de
clave, no necesita otra definicién (y se evitan composicion, correccion de
pruebas y gastos extra).

Si tiene que definir los simbolos en el pie o epigrafe de la figura, debe-
ré4 utilizar los simbolos ordinarios que existen en la mayoria de los sistemas
de composicion tipografica. Tal vez los mas corrientes sean los circulos,
triangulos y cuadrados blancos y negros (O, A, O, @, A, B). Si solo hay
una curva, utilice los circulos blancos como puntos de referencia; si hay
mas, emplee triangulos blancos para la segunda, cuadrados blancos para la
tercera, circulos negros para la cuarta y asi sucesivamente. Si necesita mas
simbolos, probablemente incluyé demasiadas curvas para una sola grafica,
y deberia pensar en dividirla en dos. Si es preciso utilizar algunos simbolos
mas, toda maquina de componer tiene el signo de multiplicacion (x). Pue-
den usarse también tipos diferentes de lineas de conexién (continuas, de
puntos o guiones). Pero no utilice lineas de conexion y simbolos diferentes.

Las graficas deben dibujarse con pulcritud. Al ser impresas, esas “foto-
grafias de linea” aparecen en blanco y negro; no hay grises. Cualquier cosa
dibujada muy tenuemente (ademas de la mayoria de los borrones y raspa-
duras) no aparecera en absoluto en la impresion; sin embargo, lo que apa-
rezca se vera muy negro, a veces de una forma harto molesta. Por fortuna,
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se puede saber anticipadamente el aspecto que tendran las graficas impre-
sas, haciendo simplemente fotocopias. La mayoria de las fotocopiadoras de
oficina parecen actuar como camaras de impresor.

Lo que he dicho anteriormente sobre la utilizacion de sistemas de rotu-
lado y demas se basa en la suposicion de que usted confeccionara sus pro-
pias graficas. Si es asi, esas orientaciones pueden resultarle utiles. Si es otra
persona de su institucion la que prepara las graficas, podra usted darle ins-
trucciones razonables si conoce los elementos esenciales. Si no tiene usted
experiencia en la confeccion de graficas y no es facil encontrar a alguien
con esa destreza en su institucion, probablemente debe tratar de buscar al-
gun buen establecimiento de dibujo publicitario. Los cientificos se sorpren-
den a veces de que un dibujante publicitario pueda hacer en unos minutos,
por un precio (normalmente) razonable, lo que a ellos les llevaria horas.
Preparar graficas no es tarea para aficionados.

En cuanto a los pies o epigrafes, deberan mecanografiarse siempre en
pagina separada, nunca en la parte inferior o superior de las ilustraciones
mismas. La principal razén para ello es que las dos partes habran de se-
pararse en el proceso de impresion, ya que los pies o epigrafes se compo-
nen en tipografia mientras que las ilustraciones se someten a procesos fo-
tograficos.

Creacion electrénica de graficos para trabajos cientificos

La tecnologia permite hoy a los cientificos presentar cualquier niimero
de variables en un solo grafico. Lamentablemente, la facilidad para crear
electronicamente diagramas y graficas complejos se traduce a veces en gra-
ficos confusos o engafiosos. Los programas informaticos ofrecen una am-
plia variedad de plantillas y formatos pero no pueden ayudar a elegir los
mas apropiados para los datos. Aunque puedan hacer mas facil y rapida la
creacion de ilustraciones detalladas, las aplicaciones informaticas para gra-
ficos no eximen a los autores de su obligacioén de disefiar ilustraciones uti-
les que presenten los datos exacta y eficazmente.

Un disefio eficaz de la informacioén se centra en lo que el grafico debe
transmitir en cuanto a los datos que contiene. Incluye la tipografia utilizada
para la presentacion, el grosor de las lineas y la disposicioén visual de los
datos.

Programas informaticos para grdficas y diagramas

Los diagramas y graficas pueden prepararse utilizando aplicaciones para
distintas plataformas como las siguientes:
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» Excel: Los datos de Excel se pueden convertir al formato de diagra-
ma dentro del propio programa. Pueden exportarse también a Delta-
Graph Pro (véase abajo) o a programas para diapositivas como Po-
werPoint y Persuasion (véase abajo).

* Microsoft Office: Los datos de Excel o Word pueden convertirse al
formato de diagrama utilizando el Microsoft Chart de la coleccion de
programas Microsoft Office.

* DeltaGraph Pro: Es un programa dedicado exclusivamente a hacer
graficas. Contiene un amplio repertorio de tipos de diagrama, con
una documentaciéon amplia sobre como formatear cada uno de ellos.

* Word: Este programa de tratamiento de textos tiene herramientas
para formatear cuadros pero no graficas.

Programas informaticas para diapositivas

PowerPoint y Persuasion son programas para diapositivas de funciones
similares; se dispone de ambos para Mac o PC. PowerPoint forma parte de
la Office Suite de Microsoft y tiene la ventaja de la conectividad entre las
aplicaciones de esta. El Persuasion de Adobe puede importar facilmente da-
tos de otras aplicaciones. Si se ejecutan desde una computadora, esas apli-
caciones tienen prestaciones que permiten pasar a videos o a peliculas de
QuickTime. También incluyen funciones para bosquejar e imprimir folle-
tos. Las aplicaciones de tratamiento de textos pueden imprimir transparen-
cias en hojas de acetato para impresoras laser. Si se desea convertir una pre-
sentacion de diapositivas computadorizada en diapositivas fotograficas de
35 mm se puede elegir una funcién que proporcione la informacién digital
que un servicio profesional podra convertir en diapositivas. El paquete As-
tound se distingue de PowerPoint y de Persuasion en que tiene funciones de
animacion que pueden ser utiles en una conferencia o presentacion.

Programas informadticos para ilustraciones

Hay dos tipos diferentes de programas informaticos para ilustraciones.
Los programas de dibujo o ilustracion se basan en formas y curvas geomé-
tricas trasladadas a la pantalla mediante calculos matematicos. Pueden in-
cluirse colores o matices de gris. Las aplicaciones de dibujo son mejores
para el dibujo lineal. Entre los programas de dibujo se encuentran Adobe
Illustrator y Macromedia FreeHand. Son programas que no han sido dise-
fiados para aficionados o principiantes. Aunque Illustrator y FreeHand tie-
nen funciones similares, las caracteristicas tipograficas de FreeHand son
mejores. [llustrator es popular porque funciona bien con otras aplicaciones
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de Adobe. Un programa de dibujo facil de usar y poco costoso para Macin-
tosh es SmartSketch. ChemDraw es un programa de dibujo para crear es-
tructuras quimicas. Aunque puede sustituirse por otros programas de dibu-
jo, ChemDraw elige por defecto parametros basicos para tipos de letra,
longitud y grosor de los enlaces, grosor de las lineas y otros parametros para
la creacidn de estructuras quimicas.

Los programas para pintar utilizan pinceles electronicos, borradores y
lapices, como un pintor, para crear nuevas ilustraciones, o limpiar o retocar
fotografias y dibujos ya existentes. Los programas para pintar se configu-
ran a base de pixeles. Los pixeles son los pequefios bloques rectangulares o
cuadrados que forman un grafico en la pantalla de la computadora. Cuando
se “pinta” en una pantalla de computadora, en realidad se esta activando o
desactivando cada pixel, lo que permite que aparezca negro, blanco o de un
color determinado. El PhotoShop de Adobe es el programa de esta clase
mas conocido; trabaja con Illustrator para importar o exportar imagenes en-
tre los dos programas. PhotoShop es un programa de alta calidad para usua-
rios expertos y experimentados. Para usuarios con menos experiencia, Ado-
be tiene un programa mucho menos costoso y mas facil de utilizar, Photo
Deluxe, que tiene muchas de las funciones de PhotoShop. Cualquiera de
esos dos programas puede utilizarse para retocar fotografias o dibujos des-
coloridos, demasiado oscuros o claros, o de color mal ajustado. Paintshop
Pro para Windows es otra aplicacion similar.

Formatos para grdficos electronicos

Los graficos utilizados en las aplicaciones computadorizadas tienen va-
rios formatos de archivo diferentes. Los formatos mas utilizados para Win-
dows son PIC, TIFF (Tag Image File Format), EPS (Encapsulated Pos-
tScript) y WMEF; los utilizados para Macintosh incluyen PICT, TIFF y EPS.
Afortunadamente, la mayoria de los programas para graficos permiten gua-
dar el archivo en una serie de formatos diferentes. Las revistas aceptan nor-
malmente los archivos TIFF o PICT de PhotoShop o de otros programas
para pintar, y los archivos EPS de FreeHand o Illustrator. Antes de crear
graficos electronicos, averigiie las preferencias de formato de la publicacién
a la que piense enviar su trabajo.

Graficas generadas por computadora

Una de las ayudas mas practicas para escribir y publicar trabajos cienti-
ficos es utilizar las aplicaciones electronicas para crear graficas. Excel, un
programa de hoja de calculo, contiene algunos formatos para diagramas y
graficas. Los datos introducidos en las casillas del formato de columnas e
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hileras del programa pueden convertirse en diagrama o grafica utilizando
otra caracteristica del programa. Los programas de hoja de calculo ofrecen
un nimero limitado de estilos. Mucha gente utiliza programas de esa indo-
le, como Excel, Lotus y otros, para incluir los datos a medida que se elabo-
ran. Los datos del programa de hoja de calculo pueden exportarse también
a un programa de preparacion de diagramas para disponer de una mayor va-
riedad de formatos.

Delta Graph Professional es un programa informatico especificamente
disefiado para diagramas y graficas. Dispone de muchos formatos, aunque
es mas prudente atenerse a los sencillos dibujos bidimensionales. Se puede
importar a DeltaGraph los datos de Excel u otras aplicaciones de hoja de
célculo. Entre los formatos figuran las graficas normales de sectores, barras
y lineas, pero también hay diagramas de dispersion XY y formatos de line-
as, asi como graficas polares. Los programas de presentacion de diapositi-
vas permiten asimismo crear graficas, aunque estas se destinan a su utiliza-
cion por empresas y son generalmente inadecuadas para su utilizacion
cientifica.

Eleccion del tipo de grdfica correcto

Ante todo, se debe analizar los datos detenidamente para determinar el
formato mas claro y menos ambiguo para presentarlos, a fin de que su in-
formacién pueda ser captada rapidamente por el usuario. El formato grafi-
co que elija debera aclarar al usuario la informaciéon numérica, permitién-
dole facilmente hacer comparaciones y transmitiéndole las ideas del texto
de acompafiamiento. Al seleccionar un formato de diagrama en DeltaGraph,
Excel u otro programa informatico, elija el formato que presente los datos
mas clara y sencillamente, sin elementos de disefio innecesarios o confusos.
La mayoria de las graficas utilizadas con fines cientificos se basan en los si-
guientes tipos de configuracién:

* Los diagramas de barras para comparar las proporciones y cantida-
des relativas y mostrar las tendencias y cambios con el transcurso del
tiempo.

* Los cuadros comparan proporciones y cantidades.

» Las graficas de sectores ilustran proporciones y muestran los cam-
bios con el transcurso del tiempo.

* Las graficas de lineas muestran tendencias y cambios con el trans-
curso del tiempo.

* Los cuadros de representacion maultiple muestran correlaciones
entre acontecimientos. Pueden construirse de los modos siguientes:
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1) combinando datos de lineas y barras verticales; 2) utilizando una
grafica de doble barra vertical, en la que cada barra represente dos
conjuntos de datos, uno en la parte inferior y otro en la superior; 3)
utilizando un diagrama de lineas en el que cada linea represente una
variable; o 4) utilizando una representacion de dispersion con dos
distribuciones.

Coherencia de los datos representados

Los intervalos de medida que elija deberan ser los mismos en toda la
grafica. Por ejemplo, si una linea de tiempo representa incrementos anua-
les, cada intervalo de tiempo del eje de abscisas debera ser igual a todos los
demas intervalos, tanto en longitud como en el periodo que represente. Si
utiliza lineas, asegtrese de que cada linea de representacion produce el mis-
mo impacto visual que las otras lineas. Varie solo ese impacto si desea que
la representacion de una variable determinada destaque al ser comparada
con otras. Otra posibilidad es crear lineas del mismo grueso y color, utili-
zando para cada una un simbolo diferente en el punto nodal. Defina clara-
mente cada conjunto de datos, mediante una leyenda o un rétulo texto pro-
ximo a cada linea.

Preparacion de grdficas para su publicacion

La creacion electronica de graficas para su publicacion tiene muchas
ventajas. Una es la posibilidad de trabajar en la anchura definitiva especifi-
cada por la revista para la reproduccion. Las graficas pequeiias tienen nor-
malmente una anchura de una columna; si es necesario, las grandes pueden
ser de dos columnas. Asegurese de que el texto es lo suficientemente gran-
de para ser leido facilmente, pero no tanto que domine la pagina y confun-
da al lector. La mayoria de las publicaciones prefieren un tipo de letra pa-
loseco (sans serif), como Helvética, para rotulos y leyendas. Los nlimeros
son mas faciles de leer y reproducir en ese tipo de letra. El tamafio final de
la letra (si la grafica se ha de reducir luego) no deberia ser menor de 8 pun-
tos. La letra negrita puede utilizarse para rétulos importantes, como los de
las coordenadas.

Al crear graficas de barras, evite utilizar modelos para distinguir los
conjuntos de datos. Normalmente bastara con negro, blanco y dos o tres
grises. Al usar matices de gris para diferencia los datos, emplee los si-
guientes porcentajes: 25%, 50% o 75% de negro. Cuando el conjunto de
datos incluya un niumero mayor de variables, podra utilizar rotulos para
designarlas.
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Al utilizar lineas como variables, haga que tengan un grosor de al me-
nos de 0,5 puntos, pero no superior a 1 punto si las lineas son negras al
100%. Las lineas se pueden diferenciar con simbolos o utilizando una linea
de trazos diferente para cada variable. Al utilizar simbolos, haga que tengan
el mismo tamafio: 10 u 11 puntos serviran. Cuando trabaje con lineas de tra-
zos, haga que todas las lineas de datos sean del mismo grosor, pero asegu-
rese de que el dibujo de cada una se distingue suficientemente del de las
otras para que resulte claro. Simples marcas pueden facilitar con frecuencia
la informacién necesaria. A menudo, la informacién que describe las varia-
bles puede hacerse mas clara insertando una leyenda que indique su uso. Al
escribir la leyenda de una grafica, describa cada dibujo del conjunto de da-
tos de forma que no resulte ambiguo y sea facil de seguir.

La grafica que aparece en la figura 5 es la presentada anteriormente en
la figura 3, rehecha con DeltaGraph Pro. La clave del angulo superior dere-
cho de la figura 5 describe visualmente cada variable. La leyenda que hay
debajo de la grafica describe cada variable en un texto detallado.

La grafica de la figura 6 contiene los mismos datos que la de la figura 5.
En la figura 6, las variables se muestran con lineas de trazos.
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Figura S. Efecto de la espermidina en la transformacion del Bacillus subtilis BR 151.
Puntos 1y 2: Se incubaron durante 20 minutos muestras de ADN de 5 pg (O) o de
0,5 ng de ADN del donante por ml (A) antes de afiadir las células. Puntos 3 y 4: Se
incubaron durante 40 minutos células competentes con espermidina antes de afia-
dir 5 ng de ADN del donante por ml (@) o 0,5 ng de ADN del donante por ml (A)
(Mol. Gen. Genet 178:21-25, 1980; cedida amablemente por Franklin Leach; rehecha
con DeltaGraph Pro y cedida amablemente por B.T. Glenn)
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Figura 6. Efecto de la espermidina en la transformacion del Bacillus subtilis BR 151.
(Mol. Gen. Genet 178:21-25, 1980; cedida amablemente por Franklin Leach; rehecha
con DeltaGraph Pro y cedida amablemente por B.T. Glenn)

La figura 7 es la misma grafica con el eje de abscisas en gris palido para
no confundir la cuadricula con los indicadores de datos importantes. Si de-
sea incluir lineas de cuadricula para mayor claridad, hagalas de 1 punto de
espesor y un gris del 15%. Sin embargo, las lineas de cuadricula de la figu-
ra 7 dan a la grafica un aspecto muy abarrotado.
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Figura 7. Efecto de la espermidina en la transformacion del Bacillus subtilis BR 151.
(Mol. Gen. Genet 178:21-25, 1980; cedida amablemente por Franklin Leach; rehecha
con DeltaGraph Pro y cedida amablemente por B.T. Glenn)



Capitulo 15

Como preparar fotografias utiles

La vida no consiste en detalles significativos iluminados por un re-
lampago y fijados para siempre. Las fotografias si.
SUSAN SONTAG

Fotografias y micrografias

Si su articulo debe ser ilustrado con una o varias fotografias, que se
convertiran en medios tonos o medias tintas (véase el Glosario de térmi-
nos técnicos) en el proceso de impresion, habra que tener en cuenta varios
factores.

Sin embargo, el factor de preocupaciéon mas importante es la correcta es-
timacién de la utilidad de las fotografias para el texto que se presenta. Esa
utilidad puede variar entre esencialmente nula (en cuyo caso, lo mismo que
los cuadros y graficas inttiles, no deberan presentarse fotografias) y un va-
lor superior al del propio texto. En muchos estudios de ultra-estructura ce-
lular, por ejemplo, la importancia del trabajo radica en las fotografias.

Si sus fotografias (especialmente las micrografias electrénicas) son de
gran importancia, tendra que preguntarse ante todo qué revistas tienen una
reproduccion de alta calidad (tramas de 150 a 200 lineas en los medios to-
nos, papel cuché) para imprimir estudios de estructuras finas. En biologia,
las revistas publicadas por la American Society for Microbiology y por The
Rockefeller University Press son especialmente conocidas por su alto nivel
en este aspecto.

Lo mismo que en el caso de las graficas, el tamafio (especialmente la
anchura) de la foto en relacioén con la anchura de la columna y de la pagi-
na de la revista es sumamente importante. Por ello, debe concederle gran
atencion al tratar de adaptar su material a la pagina de la revista. Tiene im-
portancia para esta porque los costos de la reproducciéon de medios tonos
son muy altos.
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Recorte y encuadre

Sea cual fuere la calidad de sus fotografias, querra imprimirlas de forma
legible. Hasta cierto punto, usted puede controlar este proceso si utiliza la
cabeza.

Si teme que una reduccién excesiva haga que los detalles se pierdan, hay
varias formas de evitarlo. Rara vez se necesita reproducir la fotografia com-
pleta. Por ello, encuadre la parte importante; esto resulta especialmente util
si usted adapta la anchura de la ilustracion a la de la columna o la pagina de
la revista. Entonces podré darse el lujo de escribir en el borde de la fotogra-
fia o0 en una hoja de papel sobrepuesta: “Imprimase al ancho de la columna
(o al ancho de la pagina) sin reduccion fotografica”. Al encontrarse con una
fotografia tan cuidadosamente recortada y con una instruccién tan razona-
ble del autor, la mayoria de los correctores de originales haran caso de bue-
na gana. Las figuras 8, 9 y 10 muestran fotografias recortadas y sin recor-
tar. La méaxima fidelidad de reproduccion se logra cuando el autor
proporciona fotografias del tamafio exacto que no requieren ampliacién ni
reduccion. Deberd evitarse una reduccion importante (mas de 50%). Una
reduccion mayor de las graficas no importa, si los rétulos la aguantan. No
hay necesidad de que las fotografias sean “satinadas”, como piden algunas
revistas, siempre que la superficie mate sea lisa.

Normalmente, debe poner las marcas de recorte en los margenes de las
fotografias. Nunca trace las marcas de recorte directamente sobre las foto-
grafias (salvo en los margenes). A veces pueden utilizarse marcas al mar-
gen, especialmente si las fotografias se montan en cartulina bristol o en al-
gun otro material de soporte. De otro modo, las marcas podran hacerse en
una hoja transparente sobrepuesta o en una fotocopia de la fotografia que se
acompafie. Un lapiz graso resulta a menudo util.

Un truco que puede ensayar es el siguiente: corte dos “eles”, de unos 15
cm de altura, 7,5 cm de base y 2,5 cm de ancho, en cartulina negra. Si in-
vierte una de las “eles” y la coloca sobre la otra, dispondra de un rectangu-
lo ajustable con el que podra encuadrar sus fotografias. Mediante ese “en-
cuadre”, podra poner las marcas de recorte donde se traduzcan en la mejor
ilustracién posible.
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T recortar T

Figura 8. Cultivo en caja de Petri de Desulfovibrio vulgaris. La fotografia original
(arriba) se redujo 50% para adaptarla a la anchura de la pagina. La version recor-
tada (abajo) no necesité reduccion fotografica. Evidentemente, esta version presen-
ta las colonias con mayor detalle

(Cedida amablemente por Rivers Singleton, Jr. y Robert Ketcham)
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Figura 9. Micrografia electrénica de secciones delgadas de Desulfomaculum nigrifi-
cans. Fotografia original (arriba) y recortada para ilustrar mas claramente la for-
macion de esporas (abajo)

(Cedida amablemente por Rivers Singleton, Jr. y Roger Buchanan)
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Figura 10. Réplica, obtenida por el método de congelamiento y fractura, de un seg-
mento de capilar arterial. Pueden verse las hileras de particulas intercaladas en la
membrana que son caracteristicas de las uniones muy ocluidas. Hay surcos en los
lugares donde otras particulas se separaron al quedar incluidas en la parte fractu-
rada complementaria. Original (arriba). Después del recorte, quedé tan solo una
pequeiia fraccion del original (el Angulo superior izquierdo), lo cual realza mucho
los detalles. La micrografia recortada (abajo) se publicé en Microvascular Research
34:349-362, 1987

(Cedida amablemente por Roger C. Wagner y Academic Press, Inc.)
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Claves y orientaciones necesarias

Si no puede recortar la fotografia para poner de relieve las caracteristi-
cas de interés especial, piense en la posibilidad de superponerle flechas o
letras. De esta forma, podra sefialar a la atencion del lector las caracteris-
ticas notables y facilitara al mismo tiempo la preparacion de pies o epigra-
fes ttiles.

Anote siempre “parte superior” en el lugar correspondiente de la foto-
grafia. (Escriba en el respaldo, con lapiz blando.) De otro modo, la fotogra-
fia (a menos que tenga una parte superior muy evidente) puede ser impresa
de cabeza o acostada. Si la fotografia es de un tipo que pueda imprimirse
con cualquier orientacién, sefiale “parte superior” en uno de los dos lados
menores. (Es decir, en una fotografia de 10 x 15 o de 20 x 25 cm, los lados
de 10 o de 20 cm deberan ser la anchura, a fin de que se requiera una reduc-
cién menor para adaptarla a la de la columna o la pagina.)

Lo mismo que en el caso de los cuadros, es una buena idea indicar la
ubicacién que se prefiere para cada ilustracion. De esta forma, usted podra
cerciorarse de haber mencionado en el texto todas las ilustraciones, por su
orden natural, y el impresor sabra como intercalar las ilustraciones en el tex-
to de modo que cada una quede cerca del punto en que se menciona.

En el caso de las micrografias electronicas, coloque una regla micromé-
trica directamente sobre la micrografia. De esta forma, cualquiera que sea
el porcentaje de reduccién (o incluso de ampliacidn) en el proceso de im-
presion, resultara claramente visible el factor de aumento. La practica de in-
dicar el aumento en el pie o epigrafe (por ejemplo, x 50 000) no resulta
aconsejable y algunas revistas no la permiten ya, precisamente porque el ta-
mafio (y por consiguiente, el aumento) puede cambiar en la impresion. Y,
normalmente, el autor se olvida de hacer el cambio correspondiente al co-
rregir las pruebas de imprenta.

Fotografias en color

Aunque muchos laboratorios estan equipados hoy para hacer fotografi-
as en color, rara vez se imprimen estas en las revistas cientificas; el costo
resulta a veces prohibitivo. Algunas revistas publicaran una ilustracion en
color si el director esta de acuerdo en que el color es necesario para mostrar
el fendmeno de que se trate y si el autor puede pagar (tal vez con algunos
fondos de subvencion) una parte o todo el costo de impresion adicional. Por
consiguiente, las fotografias de laboratorio deberan hacerse normalmente
en blanco y negro porque asi es como se imprimiran. Aunque las fotografi-
as en color pueden imprimirse en blanco y negro, a menudo resultan desva-
idas y no tienen la fidelidad de las fotografias originalmente hechas en blan-
CO y negro.
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En los ultimos afios, el costo de imprimir ilustraciones en cuatricromia
ha disminuido un tanto, y la utilizacion del color en algunos campos (por
ejemplo, la medicina clinica, la cristalografia) se ha hecho corriente. Ade-
mas, muchas revistas médicas publican un niimero elevado de anuncios en
cuatricromia y, gracias a ello, las fotografias en color pueden imprimirse a
veces en el texto por un costo minimo (ya que los anunciantes absorben la
mayor parte del costo). Por cierto, para la reproduccion en revistas se pre-
fieren diapositivas (y no fotos sobre papel).

Ilustraciones a pluma

En algunos campos (especialmente la biologia descriptiva), las ilustra-
ciones a pluma (dibujos de linea o de trazo) resultan superiores a las foto-
grafias para mostrar detalles importantes. Esas ilustraciones son también
comunes en medicina, especialmente para presentar vistas anatémicas y, de
hecho, se han convertido casi en una forma de arte. Normalmente, cuando
se consideran necesarias tales ilustraciones se solicitan los servicios de un
ilustrador profesional.

Preparacion electrénica de fotografias y dibujos

Muchas revistas que aceptan manuscritos digitales aceptaran también
imagenes digitales con los dibujos y fotografias preparados tradicionalmen-
te. Si presenta imagenes dibujadas a mano en blanco y negro, podran esca-
nearse con un escaner de oficina convencional, ajustado preferentemente a
600 puntos por pulgada (ppp). Si tiene la intencidén de presentar sus fotogra-
fias o dibujos de gama de grises en formato digital, comprobara que su re-
produccién debe ser por lo menos de 1 200 ppp o mas para conseguir la me-
jor calidad de imagen. Al encargar los escaneados, advierta a su servicio
profesional que se necesitan para su reproduccion.

Pueden crearse fotografias digitales con una camara digital. Las cama-
ras que se anuncian por US$ 800 o menos no son adecuadas; su resolucion
es para una pantalla, no para la imprenta. Las camaras digitales de calidad
y alta resolucién son costosas, y sus precios oscilan entre US$ 10 000 y mas
de US$ 50 000. Otra forma de utilizar la digitalizacion es emplear una ca-
mara normal y hacer que se procesen las fotografias en formato digital,
como “Photo-CD”.

Formato de imdgenes “Photo-CD”

Si tiene una serie de fotografias que digitalizar, podra utilizar el forma-
to digital “Photo-CD”, inventado por Kodak. Con ese proceso, el rollo or-
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dinario de pelicula se convierte en imagenes digitales, con cuatro niveles de
resolucion, de bajo a alto. Las imagenes digitales, que se entregan en un
CD, pueden utilizarse para hacer presentaciones con diapositivas y como
imagenes web, asi como para su impresion, segun la resolucioén con que se
desee trabajar. Se pueden seleccionar también imagenes de distintos rollos
de pelicula y encargar expresamente su conversion. Este tipo de proceso
cuesta algo mas, pero sigue siendo menos costoso que escanear una serie de
imagenes individuales.

Es posible que desee cambiar el formato “Photo-CD” que suministra
Kodak por un formato JPEG, para su carga algo mas rapida. Se puede ver y
elegir las imagenes que se desea utilizar utilizando el lector de CD-ROM de
la computadora. Las imagenes elegidas pueden trasladarse a un disquete
normal o a un disco Zip. (Un disco Zip es un cartucho que puede almace-
nar mucha mas informacion que los disquetes normales). Para mas informa-
cioén, consulte a su servicio de “Photo-D” local o, para informacion sobre el
sistema, directamente a Kodak, en www.kodak.com/daiHome/products/
photoCDs.html.




Capitulo 16

Como mecanografiar el manuscrito

Y la negra, bruiiida, facil de percutir,

Limpia, aceitada y fina maquina de escribir,

Con su cinta de seda esperando ansiosa

Que unos golpes la cambien en verso y prosa.
JOHN MASEFIELD

Importancia de un manuscrito bien preparado

Cuando uno ha terminado los experimentos y escrito el trabajo, el me-
canografiado final del manuscrito no es importante porque, si el trabajo es
bueno y so6lidamente cientifico, sera aceptado para su publicacion. ¢ Ver-
dad? Mentira. No solo un original mal mecanografiado o mal preparado
en computadora no sera aceptado para su publicacion, sino que, en la ma-
yoria de las revistas, un manuscrito mal presentado ni siquiera sera consi-
derado.

En la division de revistas de la American Society for Microbiology, que
en este aspecto no es atipica, todo manuscrito propuesto para publicacion
se examina en primer lugar desde el punto de vista de su mecanografia.
Como minimo absoluto, debe estar mecanografiado (no escrito a mano), a
doble espacio (no a un espacio) y solo por el anverso de las paginas (no por
ambos lados); hay que presentar tres copias completas (con tres copias de
los cuadros, graficas y fotografias); y el texto debe estar razonablemente
adaptado al estilo de la revista (titulos apropiados, forma adecuada de ci-
tar la bibliografia, resumen al principio). Si el documento no retine alguno
de estos requisitos principales, puede que se devuelva inmediatamente a su
autor, o bien se difiera su revision hasta que el autor aporte los elementos
que falten.

Téngase en cuenta esta regla fundamental: antes de mecanografiar por
ultima vez el original, estudie detenidamente las “Instrucciones a los auto-
res” de la revista a la que lo presentara. Algunas revistas y editores, de los
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que la American Society for Microbiology (1998), la American Medical As-
sociation (1998), la American Psychological Association (1994) y la Ame-
rican Chemical Society (Dodd, 1997) son buenos ejemplos, publican ins-
trucciones notablemente completas y utiles (manuales de estilo). Examine
también detenidamente algin ntimero reciente de esa revista. Preste aten-
cién especial a los aspectos del estilo editorial que suelen variar mucho se-
gun las revistas, tales como la forma de citar la bibliografia, los titulos y
subtitulos, el tamafio y la colocacion del resumen, el disefio de cuadros y fi-
guras, y el tratamiento de las notas de pie de pagina.

Por cierto, tal parece que un nimero cada vez mayor de revistas rehtisan
admitir notas de pie de pagina. La razon principal es el importante costo de
impresion que supone colocar las notas al pie, en un tipo de letra diferente,
y tener que recomponer cada pagina que lleve una nota a fin de situar esta
en su parte inferior (una vez que el tipdégrafo determina qué notas se citan
en cada pagina). Ademas, las notas de pie de pagina perturban la lectura y
hacen que los trabajos resulten mas dificiles de leer y de entender. Por ello,
no utilice notas a menos que una revista determinada las exija con algtn fin.
La mayoria de las revistas exigen notas relativas a la “direccion actual” si
el autor ha cambiado de domicilio; algunas piden que se incluyan en notas
los nombres de los productos manufacturados, con los nombres y direccio-
nes de los fabricantes. Siempre que haya que mencionar algo un tanto aje-
no, hagalo entre paréntesis dentro del texto. Algunas revistas tienen una sec-
cion de “Referencias y notas” al final de cada articulo, cosa que elimina la
necesidad de las notas de pie de pagina en el texto.

En un mundo ideal, es posible que los trabajos verdaderamente cientifi-
cos pudieran publicarse sin tener en cuenta el formato del medio portador
(el original mecanografiado). En el mundo real, sin embargo, los directores
y arbitros muy ocupados, que casi siempre trabajan sin percibir remunera-
cidén, sencillamente no tienen tiempo para ocuparse de manuscritos desor-
denados e incompletos. Ademas, la mayoria de los directores con experien-
cia creen que existe una relacion directa: un original mal preparado es, casi
sin excepcion, un vehiculo portador de un contenido de mala calidad desde
el punto de vista cientifico.

Por ello, mi consejo a este respecto es firme. Si quiere que su trabajo se
publique (;y por qué otra razon lo presentaria, si no?), cercidrese de que el
manuscrito esta limpiamente mecanografiado, sin errores, se adapta al esti-
lo de la revista y es completo en todos los aspectos. Se trata de un requisi-
to indispensable.

El original debera mecanografiarse o imprimirse en hojas de papel blan-
co de buena calidad, de 216 por 279 mm (8% por 11 pulgadas), o ISO A4
(212 por 297 mm), con margenes de, por lo menos, 25 mm (1 pulgada). Esa
“copia en papel”’se presentara con un disco si el editor lo exige.
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Paginacion del manuscrito

Es aconsejable comenzar cada seccion del original en una pagina distin-
ta. El titulo y los nombres y direcciones de los autores aparecen normalmen-
te en la primera pagina, que debe llevar el nimero 1. El Resumen ocupa la
segunda pagina. La Introduccién comienza en la tercera, y cada una de las
secciones siguientes (Materiales y métodos, Resultados, etc.) empezaré a su
vez en una pagina nueva. Los pies o epigrafes de las figuras se anotan en
pagina aparte. Los cuadros y figuras (y los pies o epigrafes) deberan agru-
parse al final del manuscrito y no intercalarse en ¢él.

Histoéricamente, el sistema de empezar las secciones en una pagina nue-
va era una exigencia de muchas revistas porque la antigua tecnologia de
composicion tipografica requeria la separacion de los materiales diferentes.
Si, por ejemplo, el estilo de la revista exigia un tipo de 8 puntos en el Re-
sumen y de 9 en la Introduccion, esas dos secciones tenian que ir a linoti-
pias diferentes. Por ello, habia que cortar el original, a menos que se hicie-
ran anticipadamente divisiones naturales.

Gracias a la flexibilidad de las fotocompositoras modernas, ya no hace
falta cortar los manuscritos. Sin embargo, sigue siendo una buena idea
conservar esas divisiones. Aunque no se necesiten ya en la composicioén, a
menudo son utiles en el proceso de revision. Con frecuencia, por ejemplo,
el autor decide (o los arbitros disponen) afadir, ampliar, abreviar o supri-
mir un método determinado. Es muy probable que la seccion de Materia-
les y métodos pueda volver a mecanografiarse desde la pagina del cambio
hasta el final, sin alterar el resto del texto. Tal vez lo inico que cambie sea
el tamafio del espacio en blanco de la ultima péagina de la seccién. Incluso
si el nuevo material requiere mas espacio, no hara falta modificar las sec-
ciones posteriores. Supongamos, por ejemplo, que la seccion de Materia-
les y métodos termina en la pagina 5, los Resultados comienzan en la 6 y
no hay espacio suficiente en la 5 para insertar el nuevo material. Simple-
mente bastara con volver a mecanografiar los Materiales y métodos desde
la pagina del cambio, y pasar luego de la pagina 5 a la 5a (y 5b, etc., si fue-
ra necesario). No habra necesidad de tocar la seccion de Resultados ni las
posteriores.

Margenes y titulos

El manuscrito debe tener amplios margenes. Unos 2,5 cm en la parte
superior, la inferior y ambos lados es casi el minimo. El propio autor ne-
cesitara ese espacio en las revisiones del original. Mas tarde, el corrector
y el tipografo lo utilizaran para anotar las instrucciones necesarias. Ade-
mas, resulta conveniente utilizar papel de lineas numeradas, para locali-
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zar con mayor facilidad los problemas durante el proceso de correccion e
impresion.

Antes del mecanografiado final, examine detenidamente los titulos. Los
principales (“Materiales y métodos”, etc.) no plantean normalmente proble-
mas; deben centrarse, con espacio arriba y abajo.

Ademas de los titulos principales, la mayoria de las revistas utilizan sub-
titulos (por ejemplo, titulos de parrafos en letra negrita), que deben consi-
derarse como comodas sefiales indicadoras para orientar al lector en el tex-
to. Consulte un nimero reciente de la revista para ver qué clase de titulos
utiliza. Si emplea titulos en negrita, mecanograficlos asi. Si la revista utili-
za subtitulos en letra cursiva o italica (también llamada bastardilla), haga
que se mecanografien asi. Los titulos y subtitulos deben ser “rétulos” y no
oraciones gramaticales.

No cometa el error corriente de utilizar una tercera (y hasta una cuarta)
categoria de titulos, a menos que la revista lo exija. Dos categorias son por
lo comun suficientes para los articulos de investigacion, y muchas revistas
no permiten mas. No obstante, las que publican articulos de revision requie-
ren normalmente tres o cuatro a causa de la mayor extension de esta clase
de trabajos.

Problemas especiales

Tenga en cuenta que la tarea de mecanografia no es muy distinta de la
que mas tarde hara el tipoégrafo. Si en aquella hay problemas con el manus-
crito, es probable que este también los tenga. Procure identificar y resolver
algunos de esos problemas, a fin de facilitar el trabajo de una y otro. Por
ejemplo, la mayoria de los mecanismos de impresion de caracteres (como
la maquina de escribir corriente) se mueven invariablemente hacia adelan-
te, lo que significa que es dificil o imposible imprimir ciertas cosas arriba o
abajo. La computadoras han resuelto o facilitado muchos problemas, pero

una fraccion como puede seguir siendo un problema. Pero este des-

de—x

aparece si se cambia a (ab — ¢)/(de — x). De igual modo, es dificil situar un
subindice exactamente debajo de un exponente. Asi, a21 no es problema,
pero aé si. La expresion +/gx? en el texto es un verdadero problema para
casi todos los sistemas de composicion. La opcidn mas facil consiste en de-
cir “raiz cuadrada de ax?”. Si una férmula resulta sencillamente imposible
de mecanografiar o componer, hay que dibujarla con tinta china. De esta
forma se evitaran muchos problemas de mecanografia y tipografia, y usted
mismo se ahorrara tal vez muchos disgustos. La camara fotografica recoge-
ra la formula perfectamente; el proceso de composicion, quiza no.
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El manuscrito electronico

Las computadoras tienen hoy un enorme impacto en la forma de escri-
bir y publicar trabajos cientificos. La mayoria de las revistas cientificas
aceptan ahora que el autor presente su trabajo en formato digital, y muchas
estan comenzando a admitir versiones electronicas en linea. Tradicional-
mente, el proceso de escribir y publicar trabajos cientificos se desarrollaba
paso a paso de un modo lineal. El autor presentaba una primera version de
su trabajo a una revista. Si interesaba al editor, era examinado por redacto-
res y expertos, cuyas observaciones se utilizaban para mejorar el trabajo.
Cuando este se publicaba, un bibliotecario lo clasificaba y catalogaba para
futura consulta.

En el pasado, esos procesos eran independientes entre si, y estaban a
cargo de personas y departamentos distintos. En la edicién actual de re-
vistas, el proceso ha cambiado. Los presupuestos se han reducido y el pro-
ceso de revision se ha acelerado. Las funciones se superponen cuando son
los autores quienes componen los textos y son artistas graficos ademas de
cientificos; los editores les dan con frecuencia directrices y plantillas para
escribir los manuscritos. A menudo proporcionan normas de presentacion
visual que tienen por objeto facilitar el proceso de produccidén y aumentar
la claridad de las ideas contenidas en el texto. Después de aparecer la edi-
cion electrénica, pocas personas o departamentos académicos siguen uti-
lizando la maquina de escribir. De hecho, muchos de los editores de revis-
tas han pasado al autor al menos una parte de la composicion tipografica
del manuscrito.

Equipo informatico
Computadoras e impresoras

Una computadora personal —con un sistema operativo Macintosh o
Windows— es, por supuesto, el elemento esencial del equipo informatico.
La mayoria de los laboratorios y universidades utilizan ahora computado-
ras personales conectadas entre si en una gran red, con un servidor que pro-
porciona a todas las unidades conectadas acceso a los archivos, aplicacio-
nes ¢ Internet. Si utiliza Windows, una computadora con el procesador 486
mas lento y la antigua version 3.1 de Windows serviran para la mayoria de
sus fines. Sin embargo, si es posible, un procesador Pentium de 133 mHz o
mas resultara mas adecuado para la creacion de graficos. Las antiguas com-
putadoras Macintosh, mas lentas, serviran para la mayoria de las necesida-
des de tratamiento de textos, aunque los nuevos Power Mac seran mas uti-
les para las aplicaciones graficas. A continuacién se enumeran algunas
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caracteristicas importantes de la computadora que habra de considerar al
preparar un manuscrito electrénico.

* Disco duro: El disco duro guarda las aplicaciones y archivos. A me-
nos que tenga la intenciéon de usar muchas aplicaciones y crear mu-
chos archivos graficos, un disco de 1,2 gigabytes serd normalmente
suficiente. La mayoria de las nuevas computadores tienen al menos
1,2 gigabytes de disco duro.

* Lector de CD-ROM: La mayoria de las computadoras tienen hoy
una unidad (drive) capaz de leer discos CD-ROM. Hay muchos pro-
gramas informaticos disponibles en CD-ROM.

* Memoria: Si utiliza la computadora solo para escribir, podra salir
del paso con 8 megabytes de RAM (memoria de acceso aleatorio).
Sin embargo, si tiene la intencidén de crear graficos y utilizar mas de
una aplicacion a la vez, necesitara al menos 16 megabytes de RAM.
La mayoria de las nuevas computadoras tienen al menos 16 megaby-
tes. Si trabaja con fotografias digitales y otros graficos de tono con-
tinuo, piense que necesitara por lo menos 32 megabytes de RAM.

*  Monitor: Los monitores son de varios tamafios: 15 pulgadas, 17 pul-
gadas y 20 pulgadas, medidas en diagonal. Si su presupuesto lo per-
mite, adquiera una pantalla de 20 pulgadas, que le permitira ver casi
una pagina entera del texto. Ademas, podra abrir una segunda pagi-
na con fines de comparacion, o un grafico para verlo al mismo tiem-
po. La siguiente posibilidad es una pantalla de 17 pulgadas. La ma-
yoria de los nuevos monitores le permitiran ajustar la resolucién de
la pantalla, de forma que pueda ver mas de la imagen, aunque sea
algo mas pequena.

Otro elemento esencial del equipo es la impresora. Las revistas profesio-
nales aceptan con frecuencia dibujos lineales creados con computadora;
tendra que utilizar una impresora laser capaz de producir graficos claros y
de gran calidad, y textos negros, facilmente legibles. Las revistas exigen
que el trabajo realizado con impresora laser se imprima con una resolucién
de 600 ppp (puntos por pulgada); una resolucidn inferior sera inaceptable
porque no se podra reimprimir bien. Por consiguiente, su impresora laser
debera ser capaz de imprimir en blanco y negro a 600 ppp.

Unidades portdtiles, modems y cameras digitales
Para evitar perder un arduo trabajo en caso de una catastrofe informatica,

debera guardar una copia de seguridad de sus datos en un lugar que no sea
el disco duro. La mayoria de los archivos de manuscritos son suficientemen-
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te breves para poder guardarse en un disquete. Sin embargo, si trabaja con
cierto numero de archivos, localizar los disquetes puede ser un problema.
Para evitarlo, puede utilizar una unidad portatil capaz de contener mas datos.

* Syquest Drive: Aunque el venerable Syquest esta siendo reemplaza-
do gradualmente por nuevos tipos de equipo, sigue siendo una de las
unidades portatiles mas utilizadas. Los cartuchos, facilmente trans-
portables, son de 44, 88 y 200 megabytes. La unidad de 200 megaby-
tes leera los tres tamafos y escribira o copiara los datos en cartuchos
de 88 y 200 megabytes. Los cartuchos cuestan uno US$ 50 cada uno.

» Zip Drive: Si tiene la intencion de adquirir una nueva unidad, el dri-
ve lomega Zip es una eleccion excelente para la mayoria de las utili-
zaciones. Cuesta unos US$ 150, y los cartuchos, que parecen disque-
tes gruesos, se venden a unos US$ 15 la unidad. Cada uno de ellos
puede contener 100 megabytes de datos. El Zip estd sustituyendo
gradualmente al Syquest en lo que se refiere a su disponibilidad ge-
neral. El drive es ligero y pequefio y puede llevarse facilmente en una
cartera. El Zip puede conectarse a una PC o a una Mac, y su fabri-
cante proporciona programas Zip para cada tipo de computadora.

» Jaz Drive: El drive lomega Jaz es una buena opcidén cuando se ne-
cesita mayor capacidad de almacenamiento de datos. Es mas costo-
so que el Zip y su precio es de unos US$ 400. Los cartuchos pueden
contener un gigabyte de datos y cuestan unos US$ 130.

Los modems son el enlace entre un servidor de Internet y la computa-
dora. Cuanto mas rapido sea el modem, tanto mayor sera la velocidad con
que apareceran las paginas web en la pantalla. El modem v28 funciona a
28,8 kbps (28 000 bits por segundo) y puede adquirirse por US$ 125 o
menos. Se puede disponer de mayores velocidades (32 y 54 kbps) por
USS$ 50 6 US$ 100 mas. Para obtener una velocidad dos veces mayor, las
compaiiias telefonicas ofrecen lineas ISDN (Integrated Services Digital
Network) que funcionan a 57,6 kbps. El precio y la disponibilidad de esas
lineas varian grandemente segun la ubicacion geografica y las compaiiias
telefonicas. Su proveedor de servicios de Internet le cobrard mas por una
conexion ISDN. Si utiliza un modem en un centro docente o empresa, las
conexiones seran probablemente las lineas T1 o T2 tradicionales, que
pueden manejar varias conexiones al mismo tiempo. Salvo cuando las li-
neas estan especialmente sobrecargadas, las paginas Web se cargan rapi-
damente con conexiones T1 y T2.

Si su trabajo requiere la utilizacidén de datos fotograficos, podria consi-
derar la posibilidad de adquirir una camara digital. Sin embargo, las cama-
ras de menor resolucion son una opcién excelente si tiene la intencion de
presentar sus imagenes solo en una pantalla de computadora, tanto en pre-
sentaciones orales como en la Web.
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Programas informaticos
Aplicaciones de tratamiento de textos

Los programas de tratamiento de textos pueden hacer alguna compagi-
nacion, pero se han creado esencialmente para escribir. Incluyen funciones
para copiar, cortar y pegar texto, y permiten fijar margenes y trabajar con
una o mas columnas. Se puede elegir entre una variedad de tipos de letra,
de diversos cuerpos. Los programas de tratamiento de textos mas podero-
sos incluyen correctores de ortografia, un diccionario de ideas afines, nu-
meracion automatica de paginas e insercion automatica de citas. Algunos
procesadores de texto permiten crear cuadros e ilustraciones sencillas,
mientras que otros tienen correctores gramaticales. Muchas revistas reco-
miendan la utilizacién de Microsoft Word o WordPerfect, dos de los progra-
mas de tratamiento de textos mas corrientes y populares. Tanto Word como
WordPerfect pueden utilizarse con los sistemas operativos Windows y Ma-
cintosh.

Las funciones de comprobacion gramatical y ortografica son ttiles, pero
no se debe confiar demasiado en ellas. Los programas de comprobacién or-
tografica deben emplearse unicamente para corregir errores ortograficos.
Sigue siendo necesario leer con atencion para evitar errores de contexto
(“asco” por “arco”, etc.); sin embargo, la lectura para encontrar errores con-
textuales suele resultar mucho mas eficiente si no hay que detenerse conti-
nuamente para corregir errores mecanograficos. Casi todos los programas
de comprobacion ortografica permiten al usuario elaborar diccionarios es-
pecificos de términos cientificos y palabras poco habituales.

Como advertencia contra la excesiva confianza en los programas de com-
probacion ortografica, he aqui un poema (“Hortografia™, de Janet Minor):

Tengo un programa de ortografia
Que vino con mi computadora;

Me seriala, para que la vea,
Cualquier equivocacion traidora.
Lo e aplicado a es te poema mio

Y me ha gustado mucho con probar
Que todo es en el y reprochable,
Porque el por gama no puede fallar.

Aplicaciones para compaginacion
Los programas de compaginacion ayudan a elaborar disefios de pagina.

Es mucho mas facil crear columnas multiples en una aplicacion para com-
paginacion que en un programa de tratamiento de textos, lo que da un gra-



98 Coémo escribir y publicar trabajos cientificos

do mucho mayor de control para la colocaciéon de los elementos. Esos pro-
gramas se utilizan generalmente por disefiadores graficos para preparar pa-
ginas definitivas, listas para la imprenta. Aunque se puede mecanografiar
texto como parte del proceso de configuracion de las paginas, la mayoria de
la gente prefiere escribir en una aplicacidén de procesamiento de textos y
trasladar luego el texto escrito a la aplicacion para compaginacion. Entre los
programas populares de compaginacion figuran Quark Express y Adobe
PageMaker. Muchas revistas prefieren que los autores presenten su trabajo
en un programa de tratamiento de textos, dejando al editor crear las paginas
definitivas mediante un programa de compaginacion.

Adobe FrameMaker es un programa de compaginacion favorito de los
autores técnicos. Escribir en esa aplicacion puede ser tan facil como hacer-
lo en un programa de tratamiento de textos. Sin embargo, FrameMaker per-
mite también una multitud de arreglos de formatos especialmente adecua-
dos para el material técnico, incluida la posibilidad de introducir féormulas
matematicas. El programa mejora el proceso de indizacion, proporcionan-
do indicadores y claves especialmente disefiados para ese proceso. Se pue-
den crear plantillas para disefios complejos, a fin de automatizar el proceso
de disefio y paginacion. Algunas revistas, especialmente las dedicadas a ma-
tematicas y quimica, aceptan trabajos escritos en FrameMaker.

Adobe Acrobat es una especie de programa de compaginacion hibrido.
Su aplicacion Distiller convierte un archivo electronico, tanto texto como
imagenes, en un formato de tipos de imprenta universales que todos los
usuarios pueden interpretar. Se mantiene la compaginacion del archivo ori-
ginal, incluida la ubicacién de los graficos. El archivo convertido, que tie-
ne una terminacién .pdf, puede situarse en la Internet para su descarga. Al
ser visto en una pantalla utilizando el lector Adobe, que se consigue gratui-
tamente, el .pdf simula las paginas de un libro al mismo tiempo que ofrece
las ventajas de los archivos electronicos. Al ser impreso, el archivo .pdf tie-
ne el mismo aspecto que el archivo original, independientemente de los ti-
pos de letra de que disponga quien lo lea.

Aplicaciones especializadas

Las diferentes disciplinas e incluso las distintas revistas tiene con fre-
cuencia diferentes exigencias para el formato de sus citas. Ademas, la ma-
yoria de los programas de tratamiento de textos no crean citas formateadas
para esas disciplinas. Hay aplicaciones que proporcionan el formato de ci-
tas o bibliografico que se desea o se necesita. EndNote, una de las aplica-
ciones para citas mas comunmente utilizadas, permite adaptar las plantillas
a las propias necesidades. (Véase en el capitulo 12: “Coémo citar las referen-
cias”, mas informacion sobre programas de citas y bibliografia).
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Si necesita crear cuadros y diagramas ttiles, dispone de muchos progra-
mas. Microsoft Word le permite crear cuadros excelentes. Puede incluir tan-
tas hileras y columnas como necesite, en los tipos y tamafos de letra que la
revista requiera. DeltaGraph Pro, tanto para Macintosh como para Win-
dows, tiene muchos estilos diferentes de diagramas y graficas entre los que
elegir. Los datos pueden mecanografiarse directamente o importarse de un
programa de hoja de calculo como Lotus o Excel. Se pueden adaptar los ti-
pos y cuerpos de letra. También se puede elegir las lineas de cuadricula por
su anchura y adaptar su ubicacion como se requiera. Chart, un programa de
Microsoft que es también parte de la coleccion de programas Microsoft Of-
fice 96, construye diagramas utilizando datos del propio programa o de Ex-
cel, otro componente de Office 96. Puede transportar un diagrama creado a
PowerPoint, la aplicacion para diapositivas de Office. Los disefios de las
plantillas de los diagramas se orientan principalmente a las necesidades em-
presariales, pero son utiles también para diagramas y graficas cientificos
sencillos.

Algunas revistas aceptan cuadros insertados en el texto. Sin embargo, la
mayoria requieren que todos los graficos se impriman en papel con una re-
solucion minima de 600 ppp. Las fotografias deben facilitarse generalmen-
te en papel brillante de 8 x 10 pulgadas. Algunas revistas aceptan fotografi-
as digitales, de una resolucion de 1 200 ppp al menos. Otras revistas aceptan
graficos electronicamente. Averigiie las exigencias de la revista antes de
crear graficos y otras ilustraciones definitivas. (Véase mas informacién so-
bre programas de creacion de cuadros y graficos en el capitulo 13: “Coémo
confeccionar cuadros utiles” y en el capitulo 14: “Coémo preparar ilustracio-
nes utiles”).

Utilizacion del programa de tratamiento de textos

La mayoria de los autores utilizan hoy programas de tratamiento de tex-
tos para preparar sus manuscritos. Casi todas las revistas cientificas acep-
tan, y muchas exigen hoy, los articulos o informes en disco, en formato
electronico. A continuacidén se enumeran algunas de las ventajas que los
programas de tratamiento de textos ofrecen a los autores:

* El bosquejo estd incorporado en muchas aplicaciones.

* Larevision y correccion se simplifican grandemente.

* Es mas facil elaborar multiples versiones.

* Se facilita el trabajo en colaboracion.

* Muchas aplicaciones llevan incorporadas la capacidad de hacer cua-
dros y diagramas.
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Plantillas

Las plantillas son combinaciones de formatos de texto y pagina que co-
difican la disposicion basica de una pagina. Una plantilla incluye especifi-
caciones para elementos como margenes, tipos de letra para el texto, titulos
y subtitulos, y pies de ilustraciones. Se puede crear una plantilla para apli-
caciones tanto de tratamiento de textos como de compaginacién. Las plan-
tillas no automatizan totalmente el proceso; mas bien facilitan al autor la
preparacion de su manuscrito, proporcionandole una disposicion basica de
formateo que puede modificarse segun sus necesidades especificas. Por
ejemplo, un autor puede modificar una plantilla para satisfacer todas las ne-
cesidades estilisticas de una revista cientifica determinada. Las plantillas
son también una forma de mantener la coherencia al trabajar en colabora-
cion. Pueden crearse para cartas adjuntas, portadas y manuscritos enteros.

Correccion y revision del manuscrito

A algunos autores les gusta corregir sus manuscritos directamente en la
pantalla. Otro prefieren hacer sus correcciones en una version impresa en
papel, y muchos utilizan una combinacion de los dos sistemas. Como sole-
mos ver las cosas de forma diferente en la pantalla de la computadora y en
el papel, el proceso de correccion funciona mejor con una combinacion de
ambas cosas. La forma que elija sera esencialmente cuestion de gusto per-
sonal. Las versiones impresas son utiles también si desea que sus colabora-
dores y colegas critiquen su trabajo a medida que lo elabora.

Como guardar, hacer copias de seguridad e imprimir el documento

Al escribir, debe guardar (“salvar”) su archivo por lo menos cada 10 mi-
nutos. Incluso puede hacer que su programa de tratamiento de textos se lo
recuerde o que lo guarde automaticamente. Si la computadora falla, solo
perdera una pequeiia parte de su trabajo. Al terminar una sesion, no olvide
hacer una copia de su trabajo. Guardelo en un disquete o en un cartucho
Syquest o Zip. Asegtrese de que guarda el archivo con un nombre y en una
carpeta o directorio que sea unico, de forma que pueda encontrarlo con fa-
cilidad. Esto es especialmente importante si comparte una computadora con
otros. Si no tiene experiencia con computadoras, consulte el manual que
acompaiia a la suya a fin de conocer las convenciones utilizadas para dar
nombre a los archivos.

Es posible que alguna vez quiera conservar dos versiones provisionales
diferentes de su trabajo, porque le gustan ambas y no esta seguro de cuél de
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ellas seguira. Podra guardar dos o mas versiones distintas, siempre que dé
un nombre diferente a cada archivo. Recuerde que los nombres de los ar-
chivos son para su propia comodidad y facilidad de uso. Por ejemplo, si lla-
mo a la primera version de mi manuscrito DAY'1, la segunda podra llamar-
se sencillamente DAY?2. Lo importante es bautizar los archivos de forma
que pueda recordar lo que contienen. Al buscar un archivo, otra caracteris-
tica util, tanto de Macintosh como de Windows, es la posibilidad de ver la
fecha y hora de creacion del archivo. Si busca la version mas reciente y no
recuerda el nombre que le dio, consulte la fecha y hora de creacion.

Cuando esté listo para corregir una version en papel de su trabajo, im-
primala. Esas impresiones pueden hacerse con una resolucién mas baja si
no tiene acceso inmediato a una impresora de alta resolucion. Al presen-
tar su trabajo a una revista, debera imprimirlo con una impresora de por
lo menos 300 ppp. No sera aceptable un ejemplar borroso o de calidad
chorro de tinta o matriz de puntos de baja resolucion. Como queda dicho,
la mayoria de las revistas prefieren que las ilustraciones, incluidos los dia-
gramas y cuadros, sean de calidad laser, impresas con una resolucioén de
600 ppp o superior.

Como almacenar textos utilizados con frecuencia para su uso reiterado

Al escribir su documento electronico, una forma de ahorrar mucho tiem-
po es la posibilidad de almacenar los textos frecuentemente utilizados como
textos normalizados. En Word, las expresiones se almacenan en el Glossary
y se asocian a un breve nombre de referencia para poder recuperar la pala-
bra o frase completa. En WordPerfect se accede a una expresion almacena-
da mediante un mando de macros del teclado, con un breve nombre de re-
ferencia analogo.

Las abreviaturas y los acronimos pueden almacenarse también para su
uso reiterado. Si desea catalogar las abreviaturas con su nombre completo,
utilice el Glossary de Word. Cuando elija el término en el menu de Glos-
sary o apriete la tecla de acceso, la expresion completa aparecera en su ar-
chivo de forma automatica, alli donde haya situado su cursor. Si ha almace-
nado la expresion como macro en WordPerfect, utilice el mando de macros
del teclado. Consulte su manual de uso para ver instrucciones mas comple-
tas sobre la forma de usar esa prestacion.

Transmision electronica de un documento

La mayoria de las revistas aceptaran su trabajo (tal vez excluyan el ma-
terial en forma tabular) en un disquete u otro tipo de disco, como los cartu-
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chos Syquest o Zip. Las revistas exigen también que la version electronica
vaya acompaifada de tres a cinco copias en papel del manuscrito. Toda la
correspondencia con la revista, incluidos el disco y todas las paginas de las
versiones en papel, deberan llevar las iniciales y el apellido del autor. De-
bera indicar también si el disco es para Macintosh o para Windows, los pro-
gramas informaticos que ha utilizado, y su version. Ademas, debera propor-
cionar una impresion en papel de los archivos almacenados en el disco o
cartucho, con una descripcién de lo que cada archivo contiene.

Presentacion de un resumen electronico

Hoy en dia, las asociaciones solicitan con frecuencia resumenes de los
trabajos, antes de que estos se presenten a una conferencia. Muchas organi-
zaciones aceptaran el resumen como copia en papel o en version de disco
electronico. Otras asociaciones pueden exigir que el autor inserte codigos
de composicion tipografica para acelerar el proceso. La American Society
for Microbiology http://www.asmusa.org, al pedir a sus miembros restime-
nes para una conferencia reciente, exigio a los autores que insertaran etique-
tas especiales para indicar formatos en italica, negrita, superindices y subin-
dices. El ejemplo que daba para la etiqueta inicial y final del texto en italica
era el siguiente:

Se detecta $\[Pseudomonas aeruginosa$$END...

También exigia que los caracteres griegos se deletrearan y fueran prece-
didos por un $. Los resimenes se presentaban de acuerdo con un Formula-
rio Oficial para Resimenes en el sitio web de la Society. Entre los elemen-
tos del formulario habia casillas para indicar el tipo, el titulo, los nombres
y afiliaciones del autor, el resumen mismo y tres palabras clave. Para pre-
sentar el resumen, el autor sélo tenia que oprimir la tecla correspondiente.

Paginacion y tipografia

Como muchas revistas y publicaciones profesionales aceptan ahora tra-
bajos en formato electrénico, tendra que averiguar el formato que exige la
publicacion y tratar en consecuencia sus paginas, antes de presentarlas. Los
requisitos de publicacion pueden incluir fijacion de margenes, tipos de letra
y estilos de titulacion. Las revistas especificaran normalmente aspectos de
formato como la justificacion y la alineacion del texto. Si presenta su traba-
jo electronicamente, tendra que saber algo de tipografia y disefio de pagi-
nas, asi como lo esencial del tratamiento de textos.
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Margenes

Muchas revistas especifican el tamafo que prefieren para los margenes.
Su programa de tratamiento de textos le permitird determinar la anchura de
todos los margenes. Entre los margenes superior o inferior, podra insertar
numeros de pagina consecutivos, cualquier texto de identificacién que eli-
ja, e incluso la fecha y la hora. La informacioén incluida de esa forma se de-
nomina encabezado y pie, segiin que se coloque en la parte superior o la in-
ferior de la pagina. Podra incluir el nimero de la pagina en la parte superior
de esta, como encabezado, o en la parte inferior, como pie. Podra centrar el
numero de pagina en la parte superior o la inferior, o situarlo a la derecha o
la izquierda, tanto en la parte superior como en la inferior. Incluso podra ha-
cer que los numeros de las paginas contrapuestas estén en el margen inte-
rior o el exterior, o en ambos. Tal vez quiera consultar con los redactores de
la revista a la que envie su trabajo sobre su preferencia con respecto a la co-
locacion de los niimeros de pagina.

Justificacion y alineacion

La justificacion es la alineacion particular de las letras. Un texto justifi-
cado a la izquierda, que es el formato de texto mas corriente, lo alinea ver-
ticalmente a ese lado. Puede ser irregular a la derecha, lo que significa que
las letras no estan verticalmente alineadas a este lado. Un texto justificado,
que es el estilo normalmente empleado al componer libros, se alinea verti-
calmente tanto al margen derecho como al izquierdo. La aplicacion de tra-
tamiento de textos crea el texto justificado afiadiendo o restando espacios
entre palabras, en cada linea, para obligar al texto a alinearse tanto al mar-
gen derecho como al izquierdo. Aunque su programa de tratamiento de tex-
tos le permitird hacer esto facilmente, la mayoria de las revistas prefieren
que se presente el material electronico en formato justificado a la izquierda
e irregular a la derecha. Hacerlo asi evitard que su sistema de composicion
tenga que invalidar las 6rdenes del programa de tratamiento de textos que
usted utilice.

Separacion de silabas

Las aplicaciones de tratamiento de textos permiten una separacion de si-
labas automatica. La computadora se remite a un diccionario y a las reglas
de separacion de silabas incorporadas a la aplicacion. Esos diccionarios
pueden no resultarle siempre de utilidad, especialmente porque, con fre-
cuencia, la terminologia cientifica no se encuentra en un diccionario ordi-
nario de tratamiento de textos. Su programa le permitird también separar
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manualmente las silabas de las palabras desconocidas. Las palabras nuevas
se pueden guardar en un diccionario especial para su uso futuro. Para algu-
nas disciplinas cientificas se dispone de diccionarios especializados. La
mayoria de las revistas le pediran que no separe las silabas, porque ello po-
dria interferir con su sistema de composicion. Ademas, algunas palabras
resultan menos claras si se interrumpen por un guién. En un texto irregu-
lar a la derecha, las palabras largas no necesitan ser divididas. Las publi-
caciones que permiten la division en silabas pueden tener algin requisito
de estilo particular, como el de no permitir nunca mas de tres guiones en
una fila vertical.

Tipografia

La tipografia electronica obedece a dos concepciones distintas: TrueTy-
pe v PostScript. Este ultimo se cre6 para impresoras laser y ofrece tipos lim-
pios y nitidos, cualquiera que sea el aspecto de la imagen en la pantalla.
TrueType funciona bien en la pantalla, pero puede dar problemas al impri-
mir. Es mejor utilizarlo para diapositivas proyectadas desde una computa-
dora y para otros materiales vistos desde un monitor. Utilice siempre fuen-
tes PostScript para fines de publicacion.

Times Roman es el tipo de letra més frecuentemente especificado para
el texto del cuerpo de un trabajo. Es un tipo serif, facil de leer. (Los tipos
serif tienen pequeiias terminales o remates al final de las astas que forman
cada caracter). El tipo normalmente especificado para titulares en los traba-
jos presentados electronicamente es Helvética, una letra sans serif. (Los ca-
racteres sans serif no tienen remates al final de las astas y, a diferencia de
los tipos serif, estan equilibrados, de forma que todos los trazos tienen el
mismo grosor). Las revistas prefieren generalmente que el tipo de texto de
un manuscrito sea de 12 puntos de cuerpo y a doble espacio, para hacer que
sea mas facil leerlo y formular observaciones por escrito. (En los Estados
Unidos, los tipos se miden en puntos, y una pulgada tiene 72 puntos.)

El tipo de letra normalizado para los simbolos cientificos es, de forma
muy apropiada, el Symbol. Las revistas cientificas prefieren normalmente
que se utilice Symbol al preparar el trabajo. Hay otros tipos de letra espe-
cialmente disefiados para matematicas y formulas quimicas. Algunas publi-
caciones los aceptan, pero otras no. Si utiliza un tipo de letra que no sea
Symbol, asegurese de que la revista tiene el tipo que utilice. Las revistas
prefieren también que no se utilicen simbolos graficos como parte del tex-
to. Consulta a la revista para conocer las preferencias de los redactores al
respecto. Utilizar un tipo de simbolo especial para un grafico y presentar
una impresion en papel del grafico para su publicacién no suele presentar
ningun problema.
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TeX es un programa de composicion de tipos de tratamiento de textos
creado por Donald Knuth de la Universidad de Stanford para componer ma-
nuscritos técnicos complejos. El nombre TeX, pronunciado “tek”, se basa
en las letras griegas tau, épsilon y xi, cuyos equivalentes romanos son T, E
y X. El programa puede funcionar con plataformas Unix, Windows y Ma-
cintosh. Organizaciones como la American Mathematical Society
http://www.ams.org prefieren que los manuscritos sean formateados en
TeX. Hay plantillas para formatear electronicamente un manuscrito en TeX.

Revision final

Una vez que el manuscrito haya sido mecanografiado, es aconsejable
hacer dos cosas.

En primer lugar, 1éalo detenidamente. Le sorprenderia saber cuantos ori-
ginales se presentan a las revistas sin haber sido corregidos después del me-
canografiado final: textos tan llenos de errores de mecanografia que, a ve-
ces, hasta el nombre del autor aparece mal escrito. Recientemente, un autor
que presentd un original estaba demasiado ocupado para corregir no solo el
texto mecanografiado definitivo sino hasta la carta que lo acompaifiaba. Esta
decia: “Espero que el manuscrito les parezca excedente”. Asi fue.

En segundo lugar, pida a uno o varios colegas que lean el original antes
de presentarlo a una revista. Puede ocurrir que el significado de una o va-
rias partes del trabajo resulte totalmente oscuro para algun colega. Desde
luego, ello puede deberse a que este no es muy despabilado, pero también
es posible que esa parte del texto no sea tan clara como debiera ser. Tam-
bién puede usted pedir a un cientifico que trabaje en un campo diferente que
lea el articulo e indique las palabras o frases que no entienda. Esta es quiza
la forma mas facil de identificar la jerga que puede haberse introducido en
la redaccion. Ademas, solicite a alguien razonablemente experto en cuestio-
nes lingiiisticas que lea el texto. En pocas palabras, el ideal del “arbitraje”
interno de su manuscrito comprendera 1) un cientifico que trabaje en el mis-
mo campo que usted, 2) un cientifico que trabaje en un campo no relacio-
nado, y 3) un gramatico competente. La utilizacion cuidadosa de este pro-
ceso previo a la presentacion aumentara probablemente las probabilidades
de aceptacion del trabajo por la revista.

Preparese a sudar un poco, si no lo ha hecho antes. Como decian las
“Instrucciones a los autores” de la Journal of General Microbiology, “una
lectura facil supone que la escritura ha sido un trabajo del demonio™.



Capitulo 17

Presentacion del manuscrito a la revista

Las grandes revistas nacen de las manos de los directores,; y mueren
a manos de los hombres de negocios.
BERNARD DEVOTO

Eleccion de la revista

Las decisiones sobre a qué revista enviar el manuscrito y como presen-
tarlo son importantes. Algunos manuscritos quedan sepultados para siempre
en revistas inapropiadas. Otros se pierden, deterioran o retrasan grandemen-
te en su publicacién por falta de cuidado del autor.

El primer problema es a cudl revista presentar el original. (En realidad,
ya debe haber tomado la decision antes de mecanografiarlo de acuerdo con
las “Instrucciones a los autores™.) Evidentemente, la eleccion dependera de
la naturaleza del trabajo; tendra que buscar las revistas que publican en el
campo que a usted le interesa.

Una buena forma de iniciarse o de refrescar la memoria consiste en exa-
minar un numero reciente de Current Contents. Normalmente resulta facil
determinar, basandose Uunicamente en los titulos de las revistas, cuales de
estas podrian publicar articulos de su especialidad. Sin embargo, solo exa-
minando los indices podrad averiguar con certeza qué revistas estan publi-
cando realmente trabajos en ese campo. También puede obtener informa-
cion muy util hablando con los colegas.

Para determinar qué revistas podrian publicar su original, debe hacer va-
rias cosas: lea la declaracion del directorio o membrete (un texto, situado
normalmente en la portada, al principio del nimero, que indica el nombre
de la revista y del editor y hace una breve exposicion de propositos) de un
numero actual de cualquier revista en la que esté pensando; lea los parrafos
relativos al alcance o campo de accién, que normalmente se encuentran
también en las “Instrucciones a los autores”; y examine cuidadosamente el
indice de algin ntimero actual.
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Como las revistas se han vuelto mas especializadas, y como hasta las
mas viejas han cambiado con frecuencia su orientacion (por fuerza, ya que
la ciencia misma ha cambiado), tendra que asegurarse de que la revista en
que esta pensando publica en la actualidad trabajos de la indole del suyo.

Si presenta su manuscrito a la revista equivocada, puede ocurrir una de
estas tres cosas, todas ellas malas.

La primera es que sencillamente le devuelvan el original, con la obser-
vacion de que el trabajo “no resulta apropiado para esta revista”. A menu-
do, sin embargo, ese juicio se emite después de revisar el documento. Un
aviso de “trabajo inapropiado” tras meses o semanas de demora no le hara
muy feliz.

La segunda es que la revista tenga una relacion un tanto marginal con su
trabajo, y el manuscrito sera evaluado mal o de forma injusta porque los ar-
bitros (y el director) conocen vagamente la especialidad de usted. De esta
manera, puede sufrir el trauma de un rechazo, a pesar de que su original se-
ria aceptable para la revista apropiada. O podria acabar metido en una dis-
puta por causa de los cambios sugeridos, con los que no esta de acuerdo y
que no mejorarian el texto. Por el contrario, si el documento tiene realmen-
te deficiencias, no podra beneficiarse de las bien fundadas criticas que le
llegarian del director de una revista adecuada.

Por ultimo, aunque se acepte y publique su articulo, la alegria durara
poco si mas tarde descubre usted que ese trabajo permanece practicamente
desconocido porque ha quedado sepultado en una publicacion que sus co-
legas no leen. Esta es, por cierto, otra buena razon para hablar con los cole-
gas antes de decidirse sobre la revista.

El factor de prestigio

Si hay varias revistas adecuadas, ;importa cuél se escoge? Tal vez no de-
biera importar, pero importa. Esté la cuestion del prestigio. Es posible que
su progreso futuro (ascensos, subvenciones) esté determinado unicamente
por la cantidad de trabajos publicados. Pero no forzosamente. También pue-
de ocurrir que algun tipo sensato de un comité de catedraticos o de alguna
junta de concesién de subvenciones reconozca y aprecie el factor de cali-
dad. Un articulo publicado en una revista “para la basura” no es lo mismo
que uno publicado en una revista prestigiosa. De hecho, el tipo sensato (y
hay unos cuantos por ahi en el mundo de la ciencia) puede sentirse mas im-
presionado por un candidato que cuente con una o dos buenas publicacio-
nes en una revista prestigiosa que por otro con 10 6 mas publicaciones en
revistas de segunda categoria.

({Como se puede saber la diferencia? No es facil, y evidentemente hay
muchos matices. En general, sin embargo, es posible formarse un juicio ra-
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zonable haciendo simplemente un poco de investigacion bibliografica. Sin
duda conocera los trabajos importantes que se hayan publicado reciente-
mente en su campo. Propongase averiguar donde se publicaron. Si la mayo-
ria de las auténticas aportaciones aparecieron en la revista A, la revista B y
la revista C, probablemente debera limitar su eleccion a esas tres. Las revis-
tas D, E y F, después de examinadas, resultan contener solo trabajos de poca
monta, de forma que podra eliminarlas como primera eleccion, aunque su
campo de accién sea adecuado.

Asi pues, puede usted elegir entre las revistas A, By C. Supongamos que
la A es una revista nueva y atractiva, publicada con fines comerciales y no
patrocinada por ninguna sociedad cientifica ni por otra clase de organiza-
cion; la B es una revista antigua, muy conocida y pequeia, publicada por
un hospital o0 museo famoso; y la C es una gran revista publicada por la
principal sociedad cientifica en el campo de su interés. Por regla general
(aunque hay muchas excepciones), la revista C (la de la sociedad) sera pro-
bablemente la mas prestigiosa. Y sera también la de mayor circulacion (en
parte por factores de calidad y en parte porque las revistas de sociedades son
en general menos costosas que las otras, al menos para los miembros de esa
sociedad). Al publicar en esa revista, su articulo tendra las mayores proba-
bilidades de repercutir en la comunidad de investigadores y catedraticos a
la que va dirigido. Es posible que la revista B tenga casi el mismo prestigio,
pero puede tener una circulacién muy limitada, lo que representa una defi-
ciencia; también es posible que sea de muy dificil acceso, al reservar la ma-
yor parte de su espacio para los textos producidos dentro de la propia insti-
tucion. La revista A (la comercial) tendra casi con seguridad el
inconveniente de su escasa circulacion (a causa de su precio relativamente
elevado, como consecuencia tanto de los beneficios del editor como del he-
cho de no contar con el respaldo de una 